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Завrпрак

5/3() Буtперброl со слuвочньшl маслом.

  Каша пшённая молоч ая Jкudкая с

Macno,1l

] 80 Напцплок кофеiпьaй с,молоl<lr1l

Завпрак 2

]00 Молоко кuпяченое.

обеd

150/l 
Борu| u, 

"u"*ей 
капусtаьt с карпофелеu

с укропом

200/20 
П"оо" ur пuц , заlёнuа zороulек

порцuонно

l80 Напuпок мюквенный luкольный

20 Хлеб tlutенuчl!ьlй

20 Рмоной хпеб.

По"tdнuк

40 Прянuкu

180/10 Чаi (с сйаралI
У)tсuн

70 Олаdьu uз печепu с соусом mомаmным

130 Пюре uз карпофаu

18() Kuce]lb фрук ловояzооцьlй

20 Хlеб пtценачньtй

xKалl l2, Белки2, Жпры5, Углеводыl5

ккал224, Белки7, Жиры9, Углеводы29

ккм_97, Белки3, Жиры3, Углеводыl4

ккал57, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы5

кl(ал56, Белки2, Жиры2, Углеводы8

KKал4l l, Белкиl6, Жиры20, Углеводы42

ккал56, Углеводыl4

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

ккм,з4, Белкиl, Углеводы7

KKалl47, Белки3, ЖирьFЗ, Углеводы28

ккал40, Уmеводы_l0

ккм80, Белкй7, Жиры,l, Углеводы4

кк&п99, Белки3, Жиры4, Углеводы] 2

кхалl09, Углеводы27

ккм60, Белки2, Жирыl, Углеводы l2

выход 0') Наименоваппе б,lюда
эя. цея. (ккал), белкп (г)l углеводы (.),

витамины (мг), мякроэ"Iементы (мг)
(t уб)

Итого за д€нь: ккалl 64З, Белки5l, Жиры5З,

Углеводы24 l
17900
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