
ооо "комбинm школьного питанr{я'|

Детский сад ТехrrЕческий лицей

Меню дневного рациона
gа 17.02.202З

Вь,ход (г) напмеповзнltе блюда
эн. ц€я, (ккrл), белкп (г), углеводы (г),

в таминь, (мг), мпкроэлементь, (мг)
(руб)

Завtпоак

5/30 Буперброl со слuвочньь|l маФлаv.

40 Яйl|о оrпварное

, ,оr, Каап рuсовоя .vолочнаа 7кuакпя с
пIаслоll

180/l0 чпй с "vo.]lot<ojl

Завпрак 2

]00 Нппuпlоккчо|аuолочаьtй CHeltcotc

обеd

Рассол ьн u к JIен uнераdскuй со смепаной

Тефlfiёеu мясньlе с соусом lпафапньlлt

Каша zречневая вязкая, свема
oпlBapllM порцuонно

компоm ul uзпlца

Х|lеб ,1lаепцчаьlй

Рсваплlй чlеб.

Iloliпuli

Булочкq "Молочпая,"
Чай со сvороdu ой

YctcuH

70 Гуляttt uз фьlе пtttuцьt

]50 Bewuu,le,lb оп,варная с маеqац
слuвочньL|l.

200 Kucclb u:з наtпурaulьно?о сока.

з0 Хаеб плuенцчцый

ккалl l2, Белки_2, Жиры5, Углеводы_] 5

ккал_6], Белки_5, Жиры5

ккалl74, Белки_4, Жиры6, Углеводы25

кка,195, БелкиЗ, Жиры_З, Уллеводы_l4

Kl(err77, Белки_з, жиры_з, Углеводы_ l1

кка,]9], Белки_З, ЖирыЗ, Углеводыl3

ккал_87, Белки_5, Жхры5, Углеводы6

ккмlЗЗ, Белки_4, Жиры4, Углеводыl9

хкал l 02, Углеводьъ25

KKa,r60, Белки_2, Жиры1, УглеводьFl2

ккалЗ4, Белки l, Углеводы_7

ккалl93, Белки5, ЖирьгЗ, Углеводы25

ккал39, Углеводы l0

ккап87. БелкfilЗ, ЖпрыЗ, Углеводы_2

KKa,r_ l 98, Белки_6, Жиры_4, УглеводьгЗ4

KKa,l_ l з2, УглеводьF3з

Kxa,1_9l, Белкr_3, Жирыl, Углеводы_ l8

200/5/I

70

] 30/30

]80

20

2l)

50

200

Итого за день: ккал l ?68, Белхи59, Жяры_45, 17900
Углеводы270

Зав проиrФmом ." / М!харо!!ЕЕ,,q B,"*p*,,n,l. /д***,ол
"р2lс'

питания"

,,:rt|/?тц../


