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Завrпоак

5/30 Буltлерброl со слuвочньLц MacJloM.

40 Яйцо опварное

t 50/5 
Кацrа рцсовм молочная lкudкая с

"llаслlLlll

]80/10 Чай с молокач

Завпtрак 2

l00 Напurпоккuс,lаполочпьtй Спемок.

обеd

Рассольпuк Лен uнzраdскuй со слеmацо й

u укропоф.
Тефrпо|u мясные с соусац паlапrнuп'
Каца ?речневм вязкая, свекпd

оrпварпм порцuонllо

кампоrп uз uзпъ|rа

ух2?Ч""!"""""il{#нhallмслам'
рмапой lопеб,

Полlнuк

Булочка " Ма,lочпап,"
.Iай со с,llороduной.

Уlк,ч п

70 Гуаu uз фuле пtпuцьt

]30 Верчuшо,.ьоrпварнqл.

180 Кuсаъ в сока папурлulьноео,

20 хлеб пц!епцчllьlй

ккапl l2, Белки2, Жиры5, Углеводыl5

кка,16З, Белки5, Жиры5

KKалl74, Белки4, Жиры6, УглеводьF25

ккм95, Белки3, ЖирыЗ, Углеводыl4

ккал77, Белхиз. жиры3, Углеводы l l

ккал84, БелкиЗ, ЖирыЗ, Углеводы]2

ккм87, Белки5, Жиры5, Углеводы6

ккмl]з, Белки4, жиры4, Углеводы l9

KKалl02. Углевоqы25
ккал.l ll. Ьелкв.l. жиоы5. углеводы t 5
ккм60, Белки2, ЖирЬ.], УглеводыI2

кка.лЗ4, Белки l, Уm€водьF7

ккал]9З, Белки5, ЖирыЗ, Углеводьг25

ккмз5_ Углеводы9

ккал87, БелкиlЗ, Жиры], Углеводы2

кка,1] 72, Белки5, Жпры4, УглеводьF30

ккал1l9. Углеводы29

ккм60, Белки2, Жирыl, Уrлеводы12
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итого за лель: ккалl 687, Белки57, Жиры44,

Углеводы255
17900
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