
) кольного питания"

ооо "комбинат школьного питанияii

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 1з.02,2023

lI0шк 0ль!ыt группы

Т Е хнl' чtский,

Вь,ход (г) няименовянпе блtода
эн. ц€я. (ккал), белкя (г), уrлеводы (г),

витзмины (мг)t мшкроэлементы (мг)
(Dчб)

80

ЗавlпDак

l0/30 Б),пlерброа со сjlчвочньL\l масла\l

200/5 Каша ?еркJ,.lесовпя моJlочная жчdкая с
.|lncilojll

l80/10 Чай с мозока|l

10l) Ilапчпхrк u, l|lu1,1oBHllKa.

3авпрак 2

обеt
50 Икра cqeKo.,lbqarl

200п С),п карпофе.,tь ьlli с zoPoxaц на бульоне

ккм]45, Белкt12, Жиры8, Углеводы l б

ккаt22З, Белки7, Жиры9, Углеводы29

ккап95, Белки3, ЖирььЗ. Углеводы_l4

ккм42, Углеводыl0

Kxa,r60, Бе,lкп l, Жиры4, Уллеводы5

ккап_1 l2, Белки_5, Жиры2, Углеводыl 7

KKал_t26, Белки8,Жиры_7. Углеводы8

KKалl27, Белки4, Жиры4, Углеводы l8

ккац56, Угпеводы1,1

ккалl2l. Беj1fiи4. Жирыl. Углеводы24

ккм67, Белки2, Углеводы_ l4

ккмl2З, БелкиЗ, Жпры4, УглеводьF I8

ккм_45, Углеводы_l l

ккм78, Белки_5, Жиры4. Углеводьр5

ккм99, Белки3,Жпры4, УглеводьрI2

ккал l 19, Углеводыз0

ккал_9l, БелкиЗ, Жиры_l, Углеводы_l8

Шнuцель чз ttпutlbt с помоlпньlм
соусо

tз0 Каuп zречневоя вязкая смаслаф
сjlавочным

l 80 ll,tпtttпoK кtюкоенный шкоlьtlьlй.
4(l Хrcб пшеtluчньtй,

30 РJкаllой хлеб.

Полdнuк

40 Гренка u, баl онп
200/11 Чай (с сахором)

УJкаd

90 Ёжuкч MopcKue чз рl,лбы с lпомапrны.u
соусом

130 lIюре uз корпtофеля

200 Kucab uз BumHtt (фрукtповояzоlпый)

30 Х|lеб пulенuчньtй

Итого la левь: ккалl 727. Белки51,Жиры52.
Углеводы,26,1

17900

]ав проиrводстsоч .,о / 
"u"oooouгв,,rrn,


