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ПРОГРАММА
XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России» в Самарской области 11 февраля 2023 года

ГАУ ДО «СШ «Чайка», Самарская область, пос. Управленческий
	10:00
	Старт на дистанцию 5 км - юноши 2008-2010 г.р. 

	10:10
	Старт на дистанцию 5 км - девушки 2008-2010 г.р. 

	10:40
	Официальная церемония открытия

	11:00
	Старт на массовый забег 2,5 км

	11:05
	Церемония награждения победителей и призеров: 
дистанция - 5 км (юноши/девушки 2008-2010 г.р.)

	11:30
	Старт на дистанцию 5 км - юноши 2005-2007 г.р. 

	11:40
	Старт на дистанцию 5 км - девушки 2005-2007 г.р. 

	11:55
	Старт на дистанцию 5 км - мужчины 1974-1988 г.р.

	12:05
	Старт на дистанцию 5 км – мужчины 1973 г.р. и старше

	12:15
	Старт на дистанцию 5 км - женщины 1973 г.р. и старше, 1974-1988 г.р.


	12:30
	Церемония награждения победителей и призеров:

дистанция - 5 км (юноши/девушки 2005-2007 г.р.)

	12:35
	Старт на дистанцию 10 км - мужчины 1989-2004 г.р.

	12:40
	Старт на дистанцию 10 км - женщины 1989-2004 г.р.

	13:15
	Церемония награждения победителей и призеров:

дистанция - 5 км (мужчины/женщины)

	14:00
	Церемония награждения победителей и призеров:

дистанция - 10 км (мужчины/женщины)


Комиссия по допуску участников работает по адресу: г. Самара, п. Управленческий, Государственное автономное учреждение дополнительного образования Самарской области  «Спортивная школа «Чайка», пресс-центр, 2-ой этаж (вход со двора):
06 – 10 февраля 2023 года - с 10.00 ч. до 18.00 ч.

11 февраля 2023 года - с 09.00 ч. до 11:00 ч. (на все дистанции, за исключением групп: юноши/девушки 2008-2010 г.р.).
с 11.00 ч. до 12.00 ч. (только на дистанцию 10 км).                                   

Заявки на участие подаются в комиссию по допуску - лично участниками или представителем организации, только по указанному адресу и в отведённое время.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии медицинского заключения врача о допуске к участию в соревнованиях (оригинал). Участники от 18 лет и старше допускаются при наличии медицинского заключения врача о допуске к участию в соревнованиях (оригинал) или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность.
В Комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы:

· индивидуальные заявки:
- паспорт или свидетельство о рождении (оригинал);

- полис обязательного медицинского страхования (оригинал).

- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях (оригинал);
          заявки от организаций:
- заявка по форме (приложение № 1): ФИО, год рождения, допуск врача, заверенный личной подписью и личной печатью напротив каждого участника соревнования. Заявка заверяется личной печатью и подписью врача, руководителем и печатью командирующей организации, печатью медицинского учреждения.
Оригиналы медицинского заключения врача и заявок от организаций о допуске   к участию в соревнованиях НЕ возвращаются.

