
Генермьный дtiреmор

ооо "комбинат школьного пlлгltяия"

ДЕтский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
яа 26,04.2022

3чвtflDак

5/30 Буtперброt со с1uвочным мас7ом,

40 Морковь прuпlulепнм с cl,xaPoм"

, rо 1опеканка рuсовая с l,lBopo?oм со
сzушённьlм мо.1око.ч

I80 Напuлrлок цlоко/.аOный Nеsquй,
Зав,п!,ок 2

l00 Еапапок uз лtlчонов cвelKlLt,
обеt

200/I Суп полевоi яа бульоне с !кропом
l80 Пл uца ,п!шенм с овоu,|амu u соусом

t80 Ком оrп u, сухофрукt лов

20 хlеб пшеначный
20 РJ!саной.Llеб,

полdнuх

50 Булочко "Плеrпелво"
200 LIaй со сцороОuной

Ускuн

ИуQа кабачковал.

Мокароны ortlBaPHыe с сыром,с маспом

KKa,r-l l2, Белки,2, ЖирьF5. Углеводы,l5

ккал-22. Белки-l, Углеводьr5

ккц-33l, Белки-9, Ж ры,8, УглеводьF55

кkм-72.БФки-2.Жирьts2,Углеводьl_tЗ

ккФ-з l, Углеводы-8

кка,1-97, Беrкй-З, Жиры,2, Углеводьrl б

к(м-222. Бепки,l4, Жиры_l0, Углеводьrl9

ккм_68, УглеводьF l7

ккФ-7l, Белки-2, Угlеводы-l0

ккш-з4, Белки-l. Углеводьts7

KKa"i-204, Белки-4, ЖирьF8. УглеводьtsЗ0

ккм-з9, УглеводьL l0

ккал_59, Белки- I. Жrрь,_4, Угrеводьts4

ккм-254, Белки-l0. Хиры-Е, УглеводьrЗ5

ккd-45, Углеводы- ll

50
l70

200/11

20
Чай (с сохаром)
х,леб пuленuчный ккал-7 !, БФки,2, Углеводьгl0

1я. пе!. (х*ал),белкп (rrуглеводь, (г),

впт.мхны (мr), мl'кроэл€мсt!ты (мг) (руб)(г)
наrмепованх. блюда

Итоl о за день: -l Bz. Вел ки,sО, Жиры-ЦВ, I5l -00
Углеводьts26з

зм пео, "овqФ"/у/ 
м*dl,фz Е Е


