
ооо "комбинат школьн

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 26.04.2022

5/30 Буrпербро0 со о,luвочпым масlом.
40 Морковь прuпуulеннм с caLropoM..

,rо 3опеколко рuсовая с ,пвороtо,ч со
с2ущенным .rllо.7оkом

I80 Нопurпок шоколаdный Nesquih,

ЗавrпDак 2
l00 Еапurпок uз лlL]vouoq cqeJеllx.

обеt

l50п Суп полевой llu бу,,lьоне е,e,leпblo

l80 Ппаца ,пуluеяtlя с овочlамu u соусом
180 Kovllot| uз с!хофр!кlпов
20 х7еб пuлеаuчвьlй
20 Рманоймеб,

По"ldпuк
50 Булочкtt "Плеmепка"
180 Чай со смороduной.

yJKuH

40 Кабачковая uкра.
l70 Макароны оrпмрньlе с сыром,с маФФм

l80/l0 Чай (с clxopov)
20 Хлеб пшенuчный

ккап-l l2, Белки-2, Жиры-5. УглеводьFl5

кка,1-22, Белки-l, УглеводьL5

ккал_3] l. Белки-9, Жяры-8, Углезодьь55

кка,1-72, Белки-2, Жиры-2, УглеводьLl3

ккал-7З, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l 2

ккэ,1_222, Белки_l4, Жирь,_l0, Углеводы_l9

ккд-68, Углеводы-l7

ккц-7l, Беjки-2, Углеводы-l0

кка,1_34, Белкя_ l, Углеводы_7

KKa,l_204, Белкя_4. Жяры_8. Углеводы_З0

хl€,1-з5, Углеводьг9

ккФ-47, Белки-l, Жирьг4, УглеводьL3

ккФ-254, БФки_l 0, Жиры-8, Уrлеводы_З5

кка-ъ40, Углеводь!l0

ккф-7l, Белки-2. УглеводьF t0

Геверальвый диреl.тор
ооо "кол

(r) наямеяоваяяе блюда
эЕ. цев. (ккал), белкв (г), уrлеводы (г),

вптдмпшы (мr), мflкро]лемсвты (мг)
(руб)

зовthllок

Итого за день: Ккал-l 688, Белки-49. ЖирьF46.
У глеводьг256

l51-00


