
ьяый дире,сюр
gбЯДtРЕольного Пt{гsния"

ооо "комбинат школьного питания"

Детсклй сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

3аопоок

10/30 Буперброd со с.|uвочнь.м маслом
40 Морковь прutlуцеаl!м с сахором..

1зlу217 3апеканка рuсовltя с ,пворо2ом со
с2уценпым молоком.

180/10 Чай (с cLYapoM)

'авrпDак 
2

100 Молоко кuаячепое.
обеd

150/5/1 Щu * 
"""r'r"а 

kапусrtlы со смеrпаtlой u
ykpolonl

30В0 ГуJlяш uз фuле пrпuцы,
100 Каuа zречпевм вrзкalя с маслом
l80 Напutпок мюквенпьlй Школьвьlй
20 Хлеб пtленuчньtй
20 Рмапой меб.

Полdнuк
50 Плюulка"Московскм"
180 Кuсеrьфрукlаово-яzоdпьlй

Уrсцв

ккал-l45, Белки-2, Жиры-8, Угл€воды-16

ккш-22, Беrкя-], Углеводьг5

ккм-ЗЗ l, Белки-9. Жирьг8, Углеuоды-55

ккал-40, Угiезодьrl0

ккалл-57, Белкп-З, ЖирьtsЗ, Углеводы-5

ккм-50, Белки-], Жирьts2, Углеsодьtsб

ккм-72, Белкн-l0,Жиры-З,Углезодьr2

ккап-97, Белки-3, ЖирьгЗ, Углеводы-]4

ккал-55, Углеводы_l4

ккал-47, Белки-2, Углеводьrt0

ккал_з4, Белк,_l, Углеводы_7

KKar-l79, Белкя-4. Жиры"5, Угlеводьts]0

KKal-109. УгJеводьг27

ккал_ l 02, Белки-6, Жиры_6, Углеводьг7

ккал-20, Жrры- l, Уrлеводы-2

ккш-l8З, Белки-12, Жирьг4, УглеводьF25

KK&1-4l, УглеводьFl0

ккл1-47, Белки-2, Углеводы-l0

40
30
120

180/l0/
7

20

Бurrлочкu ц, aовяlul!ы рублепьaе
Соус tпомапный.
Гороховое пюре

Чай с еахаром u лu.lлоном

хлеб пuенцч ый

на 0l .04 .2022

(г)
нrименовtнхе бrюда

эs. цев, (ккал),6.пки (г), углеводь! (r),
витампвь! (мг), мпкро]лементы (мг) (пчб)

Итого за депь: ккап-l бЗl, Белки-56, Жирьг44,
Углеводы-253

эф цюl\фо.*мJц/. м,ýф@ ЕЕ

-----а-

l51-00

Д 0Ц(Oл!нl
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