
ооо "комбинат школьвого пиmвия"

Детскиfl сад Техпический лицей

Меню дневного рациона
на 04.05.2022

3авпtоок

5/30 Буl|lерброа со сluвочt!ым маслоrl,

40 Яйцо опварtюе

-- - Кuluо ?ерку]есовая,|tо,tочllая счiкая с
l5UD uo"nu-u

180/10 'Iaa с лlолокоlll
ЗавпlDпк 2

100 co|t]lpyKtпoBbtй.,

2()0/I

70 Г)ляш |з фtL]lе оl,|варl!ой ппluцы,

I30 Гороховое плоре с маслопl

]80 Напuпlок uз лlL]llопов cgellcux

20 хlеб пluеtluчllый

20 Р сацой хлеб.
Полонuк

50 Булочка "Плепепка"
200/11 Чай (с сахоро,$)

KKал-l l2, Б€лм,2, Жйры-5, Углеводы-l5

ккап-6З, Белкr-5, Жиры-5

ккм"l7З, Белки-5, Жиры,7, Углеводя-2l

кш-95. Белки-3, Жирьг3, Углеводн-l4

кfiал-68, УглеводьFl б

ккал_87. Белки- l3, Жиры-З, Углеводы-2

к*ш-l93. Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводьts27

ккал_55, Угл€водьF|4

ккал-7 l. Белки,2, Углеводы-l0

ккал-34. Белки, l. Углеводы-7

ккал-204, Белкп-4, Жиры-8, Углеводы,З0

ккал_45. УглеводьFl l

Yclcult
KKал-l06. Белки-l0, Жиры-7, Углеводы,2

ккм-] 9О. Белки-4, Жирьг5, Углеводы-32

обеl

Борц1 uз свФrсей капуспйl с карmОrРаФМ ккал_68, Белки- l , жпрьр2, угл€воды, l l

80
150

200
20

Рыбо qlуLuе ая с овощамu,

Опварllой рuе
К uсеп ь tllpy кtпо во-яzоlп bt tr, ккал-l2l, Углеводы-30

Kкar-7l, Батки-2, Углеводы-10

на U4.Uэ.

rH. uен. {ккял), бслкп (r), угл.воды (r}
Rвтдмяны iмг), ми*ро}лем,lr н (мг) (руонаименовав е блюдаВыrод

(г)

хлеб пч]е uчпбlй
Итого за депь: Г*ал_tlя,ьлкьсS,жирыцq,

Угл€воды,?5]
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