
УтвýрrФцо:

кольного пийния"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технйческий лицей

Меню дневного рациона
ва 04.04.2022

Завоцlок

10/30 Буmерброа со слuвочным Mao,|oм

200/5 
Кошq манноя молочная мulкм с

IEo Какао наhцпок с .чолоком
3ав, Dак 2

I00 Сок фруkrповый--
обеd

2о||л С!п цсрrпоalв:lьпбlй с вврлuшф,lью u

!кропом
30/]30 Плов лlз мrса ппацu,

I80 Компоп uз яблок crellclx
30 хлеб пл'rепuчный

30 Рrкапой хJrcб.

Полdпuк

50 Пuро7кок с повuО,,|ом

200/11 Чаа (с сохаром)
Уlкuн

ккал- l45, Бсrки-2, Жирьts8, Углеводы- l б

KKa.1-25l, Б€лки-8, Жиры-9, Угл€воды,ЗЗ

п€л-l l2. Белки-4, Жирьr4, Углеводы-l б

ккм-6Е, Углеводы-lб

*кл-l08. Б€лки-4, ЖярьL2, Углеводы- l8

ккал-285, Белки-l0, Жиры,l2, Уrлеводы,34

ккал-Е8, Углеводы,2l

ккм-7б, БФки-2, Жиры,l, Углеводы,l 5

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- l4

ккал-97. Бслки-2, Жиры,l, Углеводы-2l

ккщ-45. Углеводьг I l

ккал-73, Белкt-8, Хиры-З, Углеводы-4

ккал-20, Жирьts l, УглеводьF2

к,(sл-99, БФкя-3, Жиры,4, Углс9оды,l2

ккал_ll9, У.лсводы-з0

60

30
130

200
30

К о lrurc mы " Л tоб uh tел ьс кuе |' 
р ыб я ые.

Со!с 
'помаltlный,

Пюре цз |арпофеlя
Kuc.,tb uз аu|uпч (фрукrпово-яzоdны й)

хпеб пulенuчнuй кка.1,?6. Белк-2, Жиры,l, Углеводы-l5

эп. цсв. (кк,л), б.лкя (г), уrлсводы (r),

в!тамппы (мг), млкроrлем.вты (Mr) (руб)(г)
нлпмеrовлпис блфл.
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