
ооо "комбt нат школьного литаяия!|

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 04.04,2022

(r) нrпмевованпе блюда
эп. ц.я. (ккш),белк. (г),уrлсводь, (г),

ввтам!ны (мг), мпкрозлемепть, (мг) (Dуб)

Завпрак
10/30 БупЕрброd со сJluвочным мааaом
,--.- Каша.qаннм молочнм Jкudкм с
l5o/5

lEo Какао напurпок с молоkом

l00 Сок фр!кrrловыtL.

завпDак 2

обеd

150/1 С!п карrпофо,lьный с вермuшеlью u

укропом
30/]30 Плов uз мяса пlпuцы.

1Е0 Компоп uз ябlок cвelollx
20 хпеб пшенцчньlа
20 Р$аноймеб.

ПоIdнuк
50 Пароrкокс повudлом

]80/10 IIай (с сахором)

Умцц
60/5 Коttйеhлы"Любuпоlьскuе" рыбные.
130 Пюре цз карrпофе,lя
]80 КuсеOь uз вашпu (фрухmово-яzоdяый)

20 х|леб llulенuчный

ккал-l45, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-lб

ккеп- l70, Белкя-5, Жrрьts6, Углеводы-24

ккал- I l2, Белки-4, Жrрьг4, Углеводы- lб

ккал-68. УrлеводьL l 6

ккэ,1-77. Белки-2, Жиры-2, УглеводьFl 4

ккаj-285, Белки- l 0, Жиры-l 2, Угл€воды,34

ккщ-Е8, Углеводы-2l

ккал_47, Белки-2, Углеводы- l0
ккал_з4, Белки-l, Углеводы-7

ккал-9?, БФк!-2, Жtрьгl, Углеводы-2l

ккал-40. Углеводы-l0

кка,1-79, Белки-9. Жиры-3. Углеводь!4

ккал-99, Белки-3. Жпры-4, Углеводы- l2
KKaj-l07, Углеводы-27

ккал_47, Белкя_2, Углеводы,l 0

Итого за день: ккал,l 496, Белки,4l, Жирьr4l.
Углеводы-24l
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