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ооо "комбиват школьного пптания"

Дсгский сац Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
ва ||.04.2о22

3авпDак

10/30 Б!rпербро0 со с.лuаоч|ьlм аслом
,-^.- Каша zеDкулесовая !кudкая с маслол

"u" -u"o,rio,i ,о цельном олоке

180/10 Чай с молокоп|

завпоак 2

100 Напurпок uз uuповнuка.
обе0

150 С!п овоulаой.

80 IЦпuцо7ь аз мяса пrпuцы с llломапlltылl
соусо

]50 Каиа zречпеаая вязкал с мааaом
е.lавочаып|

l80 Напurпок мюквенньlй Школьный
20 )aпеб пuевчцнhtй
30 Рманой меб.

Полlнuк
50 Булочка"Плепфrка".
200 КцсаФ фруюпово-rzоdпь.iL

yMlt|
90 ТеФrпёlu рыбные пушёные с соусо .

130 Пюре uз карtпофоlл
150П .Iай с сахаром..
20 хпеб пшепuчtlый

ккал-l45, Белки-2, жиры-8, Углеводы-lб

ккал-202, Б€лкх-6, Жпры-9, Углеводы-24

ю€л-95, Белхи-З, Жиры-3, Угл€воды,l4

ккал_42, Угл€воды-l0

кхм-45, Б€лки-l, Жирн-2, Углеводн-7

ккал_l26, Белки-8, Жяры-7, Углеводы-8

хкал_l46, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-55, Углеводы-l4

ккал-7l, Белки-2, Уfлеводы-lo

ккал67, Белки-2, УглеводьFl4

хкал_204, Белки-4,Жиры-8, Углеводы-30

кнл-l2l, Углеводы-з0

кхал-84, Белхп-7, Жиры_3, Угл€воды-7

хкал_99, Белки-3, Жиры-4, Углеводыl 2

ккал-28, Углеводы-7

KKa,]-7t, Белки-2, Углеводы-I0
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нiпменовавие блюдд
эн. цев. (кl(r,1), белкп (r), угл€воды (r),
вхтrмины (мг), мпхроэлем€гв (мг) (Dуб)

итого за день: ккал-1 599, Белкл-44, Жиры-49,
Углеводы-233
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