
ный дйрекюр
нат школьного Питанllя"

района

ооо "комбинат школьного питаяия"

Детский сад Техническriй лицей

Меню дневного рациоца
на l l.и.2022

3авrпоок

5/30 Буlперброd со елuвочпuм маа,ом.

200/5 Коцла zерr(!лесоаая молочl!аа 7rсu.rкал с
MlrcJloM

180/10 'Iой с мопоком
Завrrцrак 2

100 Напцпюк uз uuповнuко.
обеt

200 С!п овоцttой
- Шнчuель чз мяса пmuцьt с ,по аrпныJrl

а0
а)усом

150 Каuа aречневм вязкqя с ааюм
сJluвочпым

l80 нопurrлок мюкаенный Школоный
40 х|еб пшепцчньltL
30 Рманой меб,

Полdпuк

50 Булочка Плеrпёllка,
200 КuсепьФруюпово-яzоdный.

Умuн

кхал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккм_223, Белхи-7, Жиры-9, Уrл€воды-29

ккал-95, Бслкя-З, Жлры-З, Углеводьtsl4

ккrл-42. УглеводьFl0

кхал{7, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-9

ккал_126, Белки_8, ЖирьF7, Углеводы-8

кхал-l46, Б€лки-5, Жиры-5, Углеводы,21

ккал-55, Угл€воды-|4

шФ,1-1 4l, Белкя-З, Углеводы-20

кка1-67, Белю{-2, Углеводы-14

ккал-2И, Белки_4, Жиры-8, Углеводы-30

ккал-l2l, Углеводы-З0

ккал-84, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-7

хкал_99, Белкя-З, Жиры-4, УглеводьFl2

хкал-45. Углеводы-l l

кхал-l06, Белхи-2, Жиры-1, УглеводыJ5

90
]30

200/1I
30

Тефпелu рьtбные пушёl!ые с еоусо .

Пюре лз корrпофеля
.Iай (с сохаром)
хлеб пценаqный

Выход
(г)

наЕмеяованпе блюда
эв. цен. (ккrл), бе,лш (r), угл.воды (г),

вкт!мпltы (мг), мпкроэл€меlfIы (мг) (Dуб)

Итого за день: хкал-l 73I, Белхи-49, Жиры-47,
Углеводы-259

151-00

ъа пеоцфмФм//ц/ _ маreеоф.,Е, Бцmрrмьrу Q _ 2r*.**О о,
$р-щ

Утверr(даю:
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