
Утверждаю:

]tкрльного питанля,,

/
ооо "комбинат школьного пятания''

Детский сад Технический лиuей ясли

Мецю дневцого рацI-lона

5/30 БуmерброО со с|luвочпы масlом.
40 Морковь прuпlulевl!м с cllxaPoЙ..

ls0 luпеканка рuсовоя с tпворо?о.u со
сzv lu ё н н ым -llo,1 о ко,9

!Е0 Напuпок uлокоjtаdпы й NeS(Juik.

Завпоок 2
10l) Напumок u,l ллLvонов cBeJKlLt,

обеl)

,rоr, С!п по-lевой на б!:tьоне с зLlенью

180 Ппаца пуцлел!(м с овоulамч ч соусом
l80 Ко.цпоrп ч1 су.уофрукrrлов
20 х|lеб пшенuчllый
20 Рманой меб,

По!l0нuк
50 Печенье"Ночка''
180 Itай со с,цороluц.lй.

У сuп
50 Икра кабачковая.
l70 MaKalrollbl оrпварпые с сuромI ,uос|tо.ц

]Е0/10 .Iaa (с cL\apoM)
20 хNеб пцелluчRьlй

ккал_l l2, Белки-2, Жиры-5. Углеводы_l5

ккал-22, Белкfi- l, Углеводы-5

ккал-]] I, Белкt_9, ЖирьЁ8, Углеводьг55

ккщ_72. Белки_2, жиры-2, Уlлеводы_lз

ккал_з I , Углево!ьts8

ккм_7З, Белкн_2, Жиры_2, Углеводьг I2

ккал_222, Белки_l4, Жиры_l0, УглеводьF|9
ккал_68, Угл€воды_l7

ккал-7l, Белки-2, Углеводы_ l0
ккал_з4, Белки_l. Углевоrы-7

ккал_28З. БФки-З, ЖирьGl6, Углеводы-32

ккал-з5, Углеводы_9

ккал_59. БФки_l, Жиры-|, Углеводьts4

кка.л_254. Белки_l0, Жиры-8. Уллеводы_З5

ккм_40. Угл€воды_l0

ккФ_7l. Беjки_2, Углеводьь l0

па |2.05.2022

(r) н!,меноsаяrе блюда эн. це,. (ккал), белкtr (г),угл.воды (г),
злтамхDь, (м.), мпкроапемепты (мг)

(оYб)

Завmпок

Итого ta день: кkаJг l 778, Бслки_,19. Жирь1_56.
1 5I -0()

Уг,lеводы,259
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