
Утверrцаю:

Генермьный диреrгор
"комбинат школьного питания"

нного района

ооо "комбинат школьного питания,Ч I

на 12.04.2022

(r) наимснование блюда
эн. цсg. (ккrл), белкп (г), углсводь, (г),
B TrM Hb, (мг), м!кро}лементы (мО (Dчб)

3авпDак
5/30 Буlперброl со слuвочаым acJloj1l,

40 Морковь прuпllценнlrя с caxapolll.,

l50 
'опеканка 

рuсовая с ,пворо2ом ео
czyuteнHOlM 1,1олоком

180 Напuпок шоколаdный Nesquih.
Завпaрак 2

I00 Цапuпок чз лurлонов cgelKux
обеd

15n71 
С!п полевой на бульоае с ааvцью
укроlа

180 Пrrruца ,пуu!епая с овоцaL|lu u соусом
1Е0 Ко попl uз с!хофрукrпов
20 хцеб пurепuчпьaй
20 Рrсаl!ой меб,

Полdнuк
50 Крепlель" СOхарнu й"
180 Чай со с,l|ороduной.

y$uH
50 Икра кабочковм.
170 Макароны оrааарные с cblpofu,c маcлом

180/10 Чаа (с c.txapolц)
20 Хлеб паенцчцьlй

xкa,I-l12, Бе,rки-2,Жrры-5, УглеводьFl5

ккал_22, Белfi rr_ l, Углеводы_5

ккал-33 l, Б€лки-9, Жиры-8, УглеводъF55

ккал-72, Белки-2,ЖирьF2, Углеводы-lЗ

ккал_З l, Углеводы_8

кхал_73, Белки_2, Жиры_2, Углеводы-12

к!ал_222, БелхпП4, ЖирьFl0, Углеводы_l9

ккал-68, Угл€водьtsl7

ккал-7l, Белш_2, Углеводы-l 0

ккал_З4, Бе,лхи_1, Углеводы-7

ккал_197, Белки_3, Жиры_7, Угл€sоды-30

ккал-З5, Углеводы_9

ккал_59, Бе,лки_1, Жиры_4, Углеводы-4

ккм_254, Белкя-10, Жиры-8, Угл€воды_З5

юбл_40, Углеводы-10

кхал-7l, Б€лки-2. Углеводы-l0

Итого за деЕь: ккал-1 б9З, Б€лкя-49, Жfiры-46,
Углеводы_258
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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
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