
Утверждаюi

.,Генеоальный дирекrор
. ? "illýri"K""b""aT школьного питания".lэ

ного района

ооо "комбинат школьного пиmния"

Детский сад Техвичеокий лйцей

Меню дневного рациона
яа 12.04.2O22

ЗавпDак

5В0 Бlrперброd ео аluвочны j|аслом,

10 Морковь рulушенна, с сахором"
'|апеконхо рuсовол с ltlвopo?oм со

I50 uуu4ё"п'п nono*o"

180 Нопцtпок uлоколаОпый Nesquik,
Завпрак 2

100 Напutпок цз лшонов cBeNux,
обе0

200/1 С!п полевой но бульопе с !кропоп|

180 Пrпuца ,п!uевая с оаоulа u u соусом

180 Компоrп аз сухоФрукt,лов

20 хлеб tluенччttый

20 Рлсаной меб.
полалuк

50 Кренdаfu"Сахlрны й"

200 Чай со смороduноа
Усrсuн

Икра кобачковая,

Макороны олаварные с сыром,с Moanonl

ккал- l 12, Белки-2, Жяры-5, УглеводыJ 5

ккал-22. Б€лки-l, Углеводы-5

ккал-33l, Белш-9, Жиры-8, Углеводы,55

ю(ал-72, Б€лки,2, Жиры-2, Углеводы- l 3

кхал-з l. Углеводы-8

кка.1-97, Белш_3, Хиры-2, УглеводыJб

ккал-222, Б€лм-l4, Хиры-10, Углеводы-l9

ккал-68, Углеводьl.l7

ккал-7l, Белкй-2, Углеводы,10

ккал-З4, Б€лм_l, Углеводы,7

кхал-197, Белки,3, Жиры-7, Углеводы-30

ккал-з9, Углеводы-l0

кf.sл-59, Белхя-l, Жиры4, Углсводы-4

хкал-254, Белки-l0, Жиры-8, Углеводы-35

кхал-45, Углеводн,l l

50
I70

200/11
20

.Iой (с сахаром)
хоеб hценччньlй ккал-7l, Белкл-2, Углеводы-10

на 12.04.

rH. цеп. (ккrл), бёлк (r). уrлеводь, (r),

"пrмияы {мr), микро)лемснты (мг) (руб)няпм€новавttе блюл!
(г)

Итоrо за деflь: кк-ал- t 'ZT, ьелки-Sо, жирьгql, 151-00

у глеводы-264

зФ.афвфмфмц:вфФЕ,Е ц\ffi.'Ф"\#&r?g*мвО,^
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