
Утверждаю:

Генеральный диреrrор
"комбинат школьного Питания"

района

ооо "комбинат школьного питаниii 'li;о\
Детский сад Технический лицей яслi_':

Меню дневного рациона \fui;
на \з .04 ,2022

3авrпрок
10/30 Буперброd со о,luвочным ласло

150/5 Кайq Дру сба JrcuOKM с ласлом
сlalвочltым на цельном молоке

1Е0 Какао напuпоk с молоко,ll

1()0

3авпоак 2
Напumок uз чёрной смороduпы,

обеа

t 50/1 Суп карrпофеlьный с мёцшr-цu u
заlенью укропа

70 Колобцu к!рuные с соусом сцелпапным.
130 Гороховое пюре с MacJloM
]80 Напumок цз uuповвам.
20 Хlеб пценuчный
30 Рма ой хлеб.

Пола uR

50 Печенье"К цофе".
I80 Напцmоk uз апепьсuноа.

Умuп
Сосцска оrпварпая с ,помаrпным со!сом,
Каtла zречневм вя3кая с мас7ол

Чай с яблока:чц u смаром,
х,lеб huеrluчпый

ккал_ l45, Белки-2, Жиры-8, Углеводы_lб

KKaп-2l0, Белк,_6, Жпры_8. УглеводьF28

кха.л_l i2, Б€лхи_4, Жиры4, Углеводы_lб

ккал-3З. Углеводы_8

ккм_70, Белки_З, Жиры-2, Углеводы_9

KKал- l l0, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-7

ккал_l9З, Белки_l3, Жиры_4, Угл€водьF?7

хкал-79, Белк,_l, УглеводьFl9

KKал-7l, Белкв_2. Углеводы-l0

ккал_67, Б€лки_2, Угл€воды_l4

ккал_250, Б€лки-4, Жиры-9, Углеводы-З8

кка.1-60. Углеводы_l5

ккал_l2l, Белкr_5, Жпры_l0, Угл€водьr2

KKал-l27, Белкя-4, Жяры_4, УглеводьFl8

ккал-з5, Углеводы.9

ккал"l06, Белки-2, Жиры_l, Углеводы-15

80

1з0

l80п/6
30

,)/--\6

выход
(г) ндимевовавие б.Iюла

,я. цев. (ккrл), б.,Iки (r), уrлеводы (г),
вtтамrпы (мг), мпкроэл.м.нть, (мг)

Итого за депь: ккал,l 7Е7, Белки-54, Жирьь59.
Углеводы_250
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