
на lз.04,2022

(г)
ндямеповашие блюдt

}н. цея. (кк!л), бс"лкп (г), уrл.волы (r),
вgт!мины ( г)t микроэл.меиты (мг)

(руб)

100

3овпDак

10/30 Буrперброа со слцвочвы oanoM

200/5 Кайа Дру сба моllочнlrя мulкlrя
]Е0 какао папurпокс олоюом

200/1 С!п карrпофел!,ньlй с кJlёцксLцu u

укропом
70 Колобкu lqpu{bte с со!сом смеtlанпым,
l30 Гороховое пюре с мtлФtол

180 Напurпоk uз uuповнш<а.

30 хпеб hшеаuчпый
з0 Рlсапой хлеб.

Полlвuх
50 Печенье"К кофе".
200 Напu,аок uз апе,7ьсuноа

ккал-l45, Белкr-2, Жиры-8, Углеводы-lб

ккал_2З0, Белки-6, Жrры_8, Углеводы-З4

ккал-l l2, Белки-4, Жrры-4, Угл€воды-lб

3авпрак 2

Нопurпок в чёрноi елороluаы. ккал,ЗЗ, Углеводьг8

обеd

Е0

1з0

20o,ryп
30

Умuн
cocucKa оrпварлая с mолаt7нь|м со!сом.
Каutа zречt!евая вязкa!л с MaLqoM

aIай с яблокамц u сOхаром
хqеб пшенuчный

ккц-85, Б€лки-2. Жиры-З, Углеводы-l2

ккал-l l0, Белк!-5, Жиры-7, Углеводьг7

хкал-l9З, Бепкп-l3, Жtры-4, Угл€воды-27

ккм-79, Белки-l, Углеюдьrl9

KKa,l-106, Белки-2, Жtры-l, Угл€воды-l5

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

ккал_250, Б€лl(и-4, Жиры-9, Углеюды-З8

ккал_67, Углеводы_l7

ккал-121, Белки-5, Жиры-l0. Углеводы_2

KKa,l-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-l8

ккм-з9, Углеводы-l0

ккеп_l06, Б€лки-2, Жиры-1, Углеводы-l5

итого tа депь: KKал-l 869, Белкr-54, Жвры-60,
Углеводы-266

I51-00

зба пе.вфаdмм 
!ц:мцФом 

Е Е ьr*".-,о- о /)лg.фо.л.-"Dz^щ-

школьного Питания"
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