
оОо "комбинат школьноло питания!'

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона

ного Питания"

лицtя
сl(Nл,

на l6,05,2022

(,)
нiпчепов,ппt б.lФха

]н. цен. (кмл). белки (r), уrлеводы (г),
в!тамины (мr), микроrлементы (мг)

1очб)

]aBllloaK
5/-]l) l;.|'пkрi)роП L,0 (lчвочllht.l1,1!ltс.'lо,|!.

2llll/5 колlnl.ча|tlu|я.|u,.1очtlоя )tсuокая
l80 K ]nll, чпипх,к с, .llo.to\l,.ll

ккал-l l2, Белки-2. Жиры-5, Углсводьrl5

ккал,2l6, Белки-6,Жирьг7, Углеводы-Зl

ккш-I I2, БФхи-4, Жирьг4, Углеводы_]6

ккм-6Е. УглеводьtslбI00 ('0li !lP.l,xлюIlbtil..

3авrпDок 2

а!9п

2|l()/J 
('.lп каllпlоll)е-lь ьtй с вер.йu|uрllью u
fкропо.l1

]60 ]I.,Iоб ч,,ияcа пrпuц .

l8l) Ко.ипоlп uз сухофрукпхrв
-]0 -Y.lеб пluецuчпhtй
-l0 I')kаIц,й -\lеб.

По.,lонцк
5ll ll-,lп,лuко "Московская"

2()()/l l Чай (с сахаром)
yJl(uH

9ll Копllепы "Любцпl{tьскае" рьtбльtе t
co_|,(,|),|l nlо.|lll пlп ы.lI

l.|ll lJп,гl,ul к рmйl,е,lя
20ll Кuссj ь kз Bйultl u (4lр|кпlово--я?оОцьl й)

,lll хlсб пшеttuчt|ый

ккал- l0]. Белки-2, Жирьь2, УглевоьLl8

ккал-285. Белкл- l0. Жирьrl2. УглеводьгЗ4

ккм-68. Углеводы-l7

kкаа_ l0б, Белки,2. ЖирьLl. Углеводььl5

ккм,67. Белки-2. углезодьLI4

KKaJi_I79, Белки,4, Жиры,5. Углеводы_30

ккал-45, УглеводьгII

ккал,94, Бепки,8, Жиры,4, Углеводы-6

ккм_99, Б€лки-], ЖиръL4, Углеводьг I2

ккм-99. уоlеводы-25

ккал- l0б. Белки,2, Жиры-l. Углеводьtsl5

итого за депь: ккаъl 759. Белки-46. Жирь146.
) l]lеводы,276

151-00

i",


