
ооо "комбинат школьного питанияt'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациоца

ЗавпDак

5/t 0в0 Буперброd с сыром ц сluвочным

- -- ,- Клша пшеннм Jlсuокая с .часtо.ll
сluвочпым на цаlьном Mo"loкe

1Е0 EaltultloK кофейльtй с молоком

KKал-l46, Белпr-5, Жиры-7. Угл€водьь l5

ккал-222, Белки-7, Жирьг9, УглеводьF29

кка.1-97, Белк!-З, Жfi ры-3, Угл€во!ьFl4

ккап-89, Белки-4, Х,ры-5, Углеводы-7

кхал-56, Белки-2. Жирьr2, Угл€воды-Е

ккц_2Е5, Белки-l0, Жиры-l2, УглеводьFЗ4

ккал-56, Углеводы-14

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-67, Белкл-2. УгiеводьF l4

ккап_l69, Белк!_4, Жиры-4. Углеводы-З0

ккал-40, Углево,lы- l0

l50 Кuпяценое Mo;loKo

\овrпDаk 2

обе0

Папlнuк

yMulr

l50

160

180

20
30

90

130
180

20

Борц uз свеl!сей капуспы с
кар rпофе,lем на б! л ьопе

Плов uз мяса пtаuцы.
наrlurпок lс,lюквенl!ьtй школьньlй
х|еб пшенuчный
Рlконой еqеб.

50 Булочка "BtgcHM"
180/10 alай (с сахаром)

Ёлrcuкч MopcKue uз рьtбы с tnoMatпttbtlt

Пюlrе цз карtпофо1я
Кuсей фр! кrпово-я?оОн bt й

х.itеб tlulенuчпьlй

кк&1-78, Белки-5. Жиры-4, Углеводьг5

кка[-99. Белки-3, Жирьts4, Углеводы-]2

KKm-l09. Углеuоды-27

ккал-7l, Белки-2, УглеводьFl0

ra

на l4.04,2022

(г)
н,ям€вованпе бjюда

эп. ц€н. (кк.л), беrt(п (г), углеводь, (г'
вптлмпяы (мг), микроэлемепты (мг) (руб)

итого за депь: ккал- l 654, Белки-48, Жирьг5l,

Макарощ Е Е БцliftрхФь

151-00
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