
Генера,rьяый директор

ооо "комбинат шхольвого пmания'

Деrсклй сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 14.04,2022

(г)
н2иvеповалхе бл,о!, ]п. цев, (ккш' белкt (г), углезоды (r),

витампны (мr), мпкро]лемеять, (мг)
(руб)

3авmоqк

5/10в0 БуrперброО с сыром ц с|luвочньlм

- л л .- кашо пшённм ,цо,lочная Jлсudкм с
2UU/5

Mac|loм .

180 Напutпок кофейный с молоком
3авпоак 2

100 Молоко кuпяченое..

обеd

200 Борц1 ч све сей кuпуспьl с
хаlrlпоФс1 e.|l на оу,lьоне .

160 Плов uз:tlяса пtпuцьt.
200 Напulпокмюквенньtй ЦIкольньlй
40 х,lеб пluепцчныiL
30 Рrrcапой х,lеб.

По.,llttuк
50 Булочка "Вкусная"

200/11 .Iай (с саrаром)

KKал_l46. Белки-5, Жиры-7. Угл€воды_l5

ккм-214, Белкл_6, Жиры-8, Углеводы_29

ккал_97, Б€лfi -3, Жяры-3, УглеDоды-14

ккал_57, Белки-З, Жиры_З, Угхеводы-5

ккм-65, Белки_2, ЖирьF2, Углеводьr9

ккал-285, Белки-10, х,rры-12, УглеводьF34

ккал-62, Углеводы-l5

Kал_]4l, Б€лft и-3, Углеводы_20

ккм-67. Белки-2. УгiеводьгI4

ккал-169, Белки-4, Жйры-4, Углеводы-З0

кftм-45, Углеводы-ll

Улкuн

g0 Ёаrcuкu Морскuе uз рьlбы с lllомаmным 
кfiм-78. Белкл-5. Жирьг4. УглеводьF5

130 Пюре uз корrtlоф.lя ккм-99. Белки,3, Жиры-4, Углеводы-l2

200 Кuсаш фр!кrllово-rzоdttый. KxM-l2I, УгlеводьtsЗo

40 хлеб пu,lенuчньliL Kxar-l4l, Белки_з, Углеводьг20

Итого за дешь: KKa]-1 787, Белкr-49, Жирьр49, 151-00

/глеводы-265

]0опро{rоодfrюм ylfr! "*^,.*,о-r

раиона
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