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ооо "комбинат шкоjlьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневноr,о рациона
на ] 5.04.2022

40 Яйцо оlпварное
5/30 БlrперброО со аluвочным мас|ом,

150/5 Кашо рuсовм молочllая 
'кudкая 

с

I80/l0.Iaй
3авtпоак 2

]00 Напurпоккuсломолочный ctexlcoK,
обе0

200 Рассольнuк Ленuнzраi)скuй
70 ТефrпеOu ,лlясlrые с соусом пlомаrпным

]з0 Кошо zречневая вязкtlя с мас4ом
сtluвочнhlм

180 KoЙпoltl uз с!хофр!кпlов
20 хqеб шепuчflый
20 Рr!сапоймеб.

По,ldнuк
50 Булочка "Молочнм"
200 aIай cl, с.)л|ороОuпой

У сuн
Коп!rcпы рубленьtе uз курuпые с
помаmаы!|l со!сом
Вермuшеlь оmварчая с .uacloM

Касель аз ноrп!раqьноaо сока.
хаеб пutеrluчньlй

ндuменовани€ 0люда
э,t. ц.в. (ккrл), б.лкп (г), уrл€волы (г)l
Dl'таминь, (мг), микро]лементы (мг)

70

ккм_6З. Бепки_5, Жfi ры_5

KKаj_l l2, БФки_2, Жиры_5, Углеводы-15

KKa.l_174, Белки_4, ЖIrры-6, Углеводьг25

ккал-95, Белки_З, Жиры_З, Углеводы-14

ккал-77. Белки-З, ЖлрьFЗ, Углеводы- l l

ккал_98, Белки-3, Жиры_2, Углеводьгlб

ккал_87, Белки-5, Жйры_5, Углеводьtsб

ккал-l27, Б€лки_4, Жtры_4, Углеводы_l8

ккм-68, Углеводы_l7

ккал_7I, Белки-2, УглеводьFl0

ккап-З4, Б€лки-1, Углеводьts7

ккал-l9з, Белки-5, жирьts3, Углеводы_35

ккал,з9, Углеводы-l0

xK&r- l07, Белки_7. Жирьг5, УглеOопьF7

кк&1-198, Белки,6. Жfiры-4, Углеводы_З4

ккал-lз2. УглеводьFзз

ккалл-106, Белк}t-2, Жиры-l, Углеводы_15

l50

200
30

Итого за день: KKаn-l 780, Белки-52, Жирьг47,
УглеводьЕ274
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