
питания"

ооо "Комбинат шхольного питаяия||

Детский сад Техяический лицей ясли

Мецю дневного рациона
па 15.0,1.2022

3aBlt|PaK

40 Яйцо опворное
10/30 Буtпербро0 со с1llвочн1,1м Mac.jloM

150/5 
Каша расовая молочная сuOкм с

180л0 Чоi с мо1оком
Завtпоак 2

l00 Напutflоккuс7омолочньtй CHeltcoK
обео

l50 РассольнuкЛенuнzраdскuil
70 Тефпаlu,пясные с соусом lпо],апным

lз0 Каluа zрецневая вязкм с маоlо1
сOuвочным

l80 Компопl uз сухофрукlпов
20 х,lеб плuенuчньlй

20 Рlканой х,lеб,
Поliпuх

50 БуJлочка "Молоцнал"
180 qай со смороОuной.

Уlrcа

ккал-63. Белки-5, Х,ры-5

кка.л-l45, Белкr-2, Жирьts8, Углеводы-16

ккал-l74, Б€лtи-4, Жиры-6, Углеводьг25

ккал_95, Белки-З, Жиры-З, Углеводы,l4

ккап-77, Белки-З, Жиры,3, Углеводы-l l

ккм-74, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-l2

KKa"I-87, Беrкя-5, Жrры,5, Уrлеводы,6

ккм-12?, Белкr-4, ЖирьF4, Углеводы-I8

ккал-68, Угrеводы-l7

KKал-7l, Белки-2, Углеводы.l0

ккал-з4, Белк,-l, Углеводы-7

Kxa"!-193, Белки-5, Жrры-З, Углеводы-З5

кка1-35, Углеводы-9

KKал-l07, Белки-?, Жирьr5, Углеводы-7

KKал-l98, Белки-6, Ж!ры-4. Углеводы,34

ккал-ll9, Углеводы-29

KKa,r- l06, Белкп-2, Жиры-l, Углеводы,15

70

150

I80
з0

Копuепы р!бленьlе u] lgpuHble с
fпома нuм соусом
Вермашеоб оlпварпая с маслом

Кuсець uз паrпура,,lьно2о сокd,

хлеб пuеlluчньaй

Выход
(г)

наuуеновавяе блюда
]s. ц€в. (ккм), бtjкll (г), угл€волы (г),

витамнвы (мг), микро}леме,,ты (мо (Dчб)

итого за лепь: ккал-l 772, Белкп-5l, Жиры-50,
Углеводы-266
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зdь пуJвюовфч,/r// мжаеофЕ Е

-J-

ц


		2022-04-26T13:49:04+0300
	Бочков И.А.




