
Генермьяый
ого Питаgпя"

ооо "комбинат школьного питания!'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациоЕа
на lз.05,2022

эЕ. це!, (ýкал). белкl' (гI углеводы (r),
sхтамввы (мr)l мпкроэл.менты (м.)нrпмеsовlялс блюхп

5/з0
40

150/5

180/10

150

1s0/5/l

70

130

lE0
20
20

50
180/8/6

70

130
]80
20

3авmрак

Б_|пlерброl со с,luвочt!ы.ч Mac.-toJl,

Кцша рuсовая хо:tочная 1кuОкая с

lавпDdк 2

Напurflок кuс,lомо.7очt!ый Ря1лсепliч

обеi
Расca,lьнuк Ле Ин?раdскuй со
c.ue muцо Й u !"KPollo,u.
Теd)пр:lu .llяспьtе с coyco;|t lflомаlплым
Кчlаа 2речпевая вязкuя с .uac.,lo.|l

Ноп uпlо к ч1 апе7 ьс цп ов.

х,lеб пluепuчtlыа

lIo.1|rtIuK

ftкап-ll2, Белки-2, Жлры-5, Углеводьts l5

ккФ-6З, Белки-5. ЖирьF5

ккал- l74. Белки-4, Ж,ры-6, Углеводы-25

ккал-95, Белки-З. ЖирьtsЗ, Углево!ы- l4

ккш_76. Белкя_4. Жирьr4, Углеводы,6

ккал-84, Белки-3, Хиры-3, Углеводьг l2

ккd-87, Белки-5. Жирьь5, УглеводьFб

KKал-l2?, Бепки-4, Жирьг4, Углеводы-l 8

ккап-60, углеводы,l5

ккш-7l, Белки-2. Углеводы-l0

ккал-З4, Белки-], Углеводьг7

ккал- l93, Бепки,5, Хиры-З, Углеводы-25

ккап-з5, Углеводы-9

KKan-l07, Белкп-7, жярьг5, Углеводы-7

ккФ-l72. Белки-5, ЖирьF4, Углеводы_30

fiкал-l l9, Углеводьr29

KKал-7l, Белки,2, Углеводы-l0

Булочка "Молочная."
\la й с ябло ка,чu u catopoм.

Коrr8епы рублелa6ле курuные с
,пarмаmныл соусоr|

Вермuшеqь оmварная.

Кuсо,lь uз напурольцоzо сока.
хлеб пuеначный

У сuп

итого ]а день: ккФ-l 678, Белки-52. ЖирьL47. 151-00


