
ооо "комбинат ulколыlого питапия"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного раttиона
lla l ].05,2022

зчвmDлк

5/30 БlrtlерброО со сOuвочпым ilac,юM, ккап-I12,Бе,ш,2,Ж рьL5, УглевоJлг 15

40 Яйцо оtиварпое KK&r-6], Белкй-5, Жffрьг5

, -..,- Каша рцсовая jю:lоцноя lкuOкая с KKal_I74, Белки_4. жярьг6, уг]еводьts25
l5U'J -uo"ru.u

180/10 чой с tlолоком ккdL95, Белки,3, Жиры-3, УгJсводььl4

Зао,пDак 2

100 I!апаmок кuс|lомоjlоцпьlй Ряlкенка, ккаъ5], Белки-], Жярь!З, УглевоПЬЕ4

обеd

_^^,_,, Pacco.,lbHuK Леtluн?раоскuЙ со Kкfur-9l, Белки,]. жиры-], Углеводьгl3
]UU/"' 

"пr-оuой 
u y*puno,,,

70 Теф|е,lu мясяые с соусо,ф ,по,|апlн1,1л ккал-87, Бепки"5, Жирьr5, УглеводьFб

l|l| Коuа ?реч евм вязкм с масlом KKaл_I27, Белки_4, жирьг4, угпеводьгl8

L7uвочным
180 Нопurrlок u, allL|lbcutlo.,, ккм-60, Углеводьгl5

20 Хrcб пшенччньlй Kкcl-7l, БеJки-2, Уг'евольtsI0

20 Р саной меб, ""эъ]}4, 
Белки,l, УпIеводьF?

Поltiнuк

50 Б!лочко "МоJtочпая.' кш,I9], Бе]rки-5, Жllрьг], Угпеволы,]5

200,ryП Чай с ябilокu]llч ч clxopo| ккm-]9, Уt:lсводьr l0

Уlкuн

, n Kottлeпbt руб,т еdые куl,uн пlе с ккм_ l 0?, Беп кл_7. жирьts5. углево,lьts7
'" llrомоlпяьltlсоусо.u

,_,, Вер,чuшеqh опварнuя С.uаСlОМ кка_ъ l98, Белки-6, жиры,4, у глсsопьrЗ4

''" "ou"uu"or.".200 Kucc,lb uз нап!рмьноaо сокп, KKa,1-132, Углеводы-з]

KKал,l06, Белки,2, Жиры_l, Углсводьь l5

0 У лицд9
lfiи чtс,(ri,

lla

rп. чс,. (ккш),белкв (г), уrлеводы (г),

вtт!м'lяы (мг), мпttроэлсме ты (мг) (ру6)
(г)

нiхменоЕанпе блюлп

Й,-; за Й;lБТr. Б"*я-52, жиры_48,

углеводы-252

l51-00

1ьrryоwфдФм\ zLMФ,eosLE :JffK
/

,ф,l.*о rjffщо


