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ооо "комбиват школьяого питания'i

Детский сад Технический "1ицей ясли

Меню дневного рациона
на l8.05.2022

3авlпоак

Буtllерброl со с,luвочным маеlом.
Яйцо оmвар ое

Каша zерлуllесовая мо.lочная сuOкм с

aIай с молоком

l(к&r-l ]2, Белкп-2, Жиры-5, Углеводы,15

ккал-6], Б€лки-5, Жирьг5

KKал-l73, Белкп-5, Ж}tры,7, Углеводы-2l

ккал-95, Бе",lки-з, Жиры,з, УглеводьFl4

кхд-76, Белки-4, Жиры-4, Уrлеводы-6

ккш-5l, Белк!-l, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-88, Белки-5, Жиры-5, Углеводы,7

KKa1-l93, Белки-l3, Жиры-4, Углеводьг27

kкш-55. Углеводы-l4

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-з4, Белки-l, Углеводы-7

ккм-204, Белки-4, ЖирьF8, Угл€воды-З0

ккм-40, УглеводьFl0

кхал-l06, Беiки-10, Жиры,7, Углеводы-2

ккш-152. Белки-З. Хирьr4, Углеводы-25

ккал-l19, Углеsоды-29

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

3авпоак 2

l50 Напultlок кuапомо,.tочпый Рясlсенка
обеd

,.^,, Борц uз све сейкап!спыс
"u" *ор-оР-"," u y*pono.u.

7о Тефпеlч мясные с соlсо.u
'" смеrпанно-lпомоmпlrlц
130 Гороювое пюре с маспом

l80 Напurflок ar.,llLllo|og све7lсuх

20 хцеб пluеначнhtй
20 Рltсаной меб,

Пол0lluк

50 Б!лочко "Плеrпенко"
180/10 Чой (с cLYapoM)

У7tсuн

80
120

l80
20

Рыба пlулuенм с овоul@цu.

Оmварной рuс
КuсеФ лз наlпура,lьноzо соко.

х,lеб плuенацный

эп. цея. (к"ал), бел!q (г), углеводы (г),

витдм'lны (мг), мпхроэлемепты (мг)

итого ta пеltь: ккал-t 70З, Белкr-60, Жпры-5З,
Углеводы-2з7

151-00

з,в пmпrф!ýDом ,, ,/ маr,ройFЕlzar' -

,&.Ф

Утверrlдаю:

нялмевовапие блюда


