
Пr{гания"

ооо "комбияат школьноm плтания"

Детский сад Технический лйцей

МеЕю дневного рациоЕа

'авпllак5/30 Б!перброd со сJluвочrtым маслом,

2!]0/5 каша монпая моJлочнau lлсudкая

l80 кокао а urпок с молоком
Зовпr,ак 2

100 Сок фр!кповыil.
обеl

200/! Суп карпофе|ьньlй с вер,цuшаlью ц

160 Плов uз мясо пmuцы.

180 Нопаrпок аз опе|ьсuнов.

10 х|еб llшеначный-
30 Рltсаной меб.

полонuк

40 Гренкu uз баrпона

200/11 Чай (с сохаром)
У7кuн

ккал-l 12, Б€лки-2, Жиры-5, Углеводы_l5

KKал-2l6, Белкп-6, Жиры-7, Углеводы-З l
ккал-l l2, Б€лки-4, жирьг4, УглеводьFlб

ккал-68, Углеводы-lб

ккц-l08, Белки-4, ЖирьL2, Углеводы,18

кке!-2Е5, Белки-l0, Жирьr12, Углеводы,34

ккц-60. Углеsоды-l5

Ktал-l4l, Белки-з, УглеDоды-20

ккал-67, Б€лки-2, Угл€воды,14

ккал-l23, Белки-3, Жлры,4, Угл€водьtsl8

KKa.r-4s, УглеDоды- l 1

ккш-94, Белки-8, Жирьr4, Угл€воды-6

ккал-99. Белки-З, Жrры-4. Углеводы,12

ккfu-99. Углеводы-25

KKал-l06, Белки-2. Жяры-l, Углеводы_l5

90

]30
200
30

Коrмеlrлы "Любirпаlьскaле|l рыбнбtе с
соусом пlомапlным
Пюре лц карrпофе,lя

КuсеФ uз вuuнu (Фwкrпово-яzоаньrй)

хлеб пuенuчньlй

на 18,04.2022

]g, цея. (ккrл), белкп (г), уrл.волы (г),

вштдмины (мг), м кроэлсмепъt (мr)

итого !а день: rкал-l 7З5, Белки-48, Жиры-45.
У.левопы-266
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зф пфпюоqьох J2/ маюеойЕЕ
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