
завtltоак

5/30 Бупlерброd со сlluвочным .цасlо,|l.

40 Яйцо оlпварпое

150/5 
Ko*o r"p,qn"coB@ лолочнм 7кudкая с

200/1l 'Iай с молоком,

1()0

3овпоак 2

HoпutlloK кцаlомолочн nla Ряllсенко.

обеd

200п Борл ч """r,сей 
хап!сrпы с

коrrпоФе1 е,ч u l кllопо.u

70 Тефmеlu ]llяснь|е с соусом
смепlаппо-lпомцmньlм

]З0 Гороховое пIlре с мааюм
I80 Напапок u3 лlLl|онов cBeJlcllx
20 Х1еб плценuцньtй

20 PJlca|oi меб.

50 Бllлочко"Плеtпенко"
200/ll Чай (с сахаром)

У)!счп

80 Рыба ,пуuепая с oqoula$L
150 Оmмрной рuс
200 КuсаФ uз Haпypallb|ozo co&l\
20 Хпеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питания"

Детскйй сад Технический лицей

Меню дневного рациона

По,,tiлuк

KKa,r- 1 12, Белк}t-2, жирьF5, Углеводы- 1 5

ккал_6З, БелкI{-5, Жиры-5

ккап-l73, Белки-5, Жиры-7, Углеводьts2 l

ккаj-105, Белки-З, Жпры-З, Углеводы-16

ккап-51, Белки-З, ЖирьLЗ, Углеводы-4

ккал-68. Белки-l, Ж ры-2, Углеводы-I1

ккап-88, Белки-5, Жиры-5, УглеводьF7

ккал_l93, Белки-lЗ, Жиры-4, Угл€воды-27

ккал-55, Углеводьrl4

хкал-7l, Белки-2. УглеводьF10

ккм-з4, Белки-1, углеводы-7

ккал-204, Б€лки-4, Жrры-8, Углеводы-30

ккал-45. Углеводьtsll

ккд-106, Белки-l0, Жирьr7, Угл€воды-2

ккц_l90, Белкя-4, Жяры-5, Углеводы-З2

ккш-lз2. Углеводы-3З

ккм-7]. Белки-2, Углеводы-l0

на l8.05.2022

(г)
нiиttе!ов!пие б-lюпа

:)я. це!. (ккал), бслкп (r), угл.водь, (r),
вптаминь, (мг), мпкрозлемепты (мг) (руб)

итоt о ta день: ккм-1 760, Белки-60, Жирьг53,
Углеводы-250

l51-00

Утверждаю:

)


