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Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на l9.04,2022
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эп. цен. (ккш), бс"лхх (г), уrлеDоды (г),

sптдмпяы (мг), мо*роэлемеяты (мг) (Dуб)

'авmDак5/30 Б!перброt со сluвочным Macjloм,

150/5 Каluа 
^ук!ррная 

молочная сtсцdкая с

l80 Напurпок коФейаый с молоком
3авпоак 2

100 Молоко к|lмченое.,
обео

150 С!r, овоцной.

80 Бuпочкu руб.,tеньtе KypuHbte с
,rlомаrпным соvсом.

I30 Коuа пшенuчная вязкая
l80 Напuпlок u' uuповпuка.
20 )аеб пtцепuчный
20 Рлканоi меб.

полOнuк

50 Печенье"К кофе".
l 80 Напumок кlюквенньt й ulKo.1bHbt й.

Уuсuн

Варенuкu ленuвые оftlворные с соусом

.Iаi (с сахаром)
Ба,tlон

ккал-l l2, Б€лки-2, Жиры-5, УглеводьFl5

ккц-l89, Белкп-5, Жирьг6. Углеводы,28

ккал-97, Б€лки-3, жиры-з, Углеводы-l4

ккм-57, Белки-З, Жиры-3, Угл€воды-5

кка.л-45, Белк!-l. Жирьts2, Углеводы-7

ккм-126, Белки-9, ЖирьF7, Угл€воды-7

ккsл-l40, Б€лки-4, Жиры-4, Углеводы,21

ккц-79, Белки-l, Углеводы-19

ккш_71, Б€лки-2, Угл€воды-10

ккал-34, Белки- l, Углеводы-7

ккал-250, Белки-4. Жиры-9, Углеводы-З8

ккал-56, Углеводы-14

ккал-26l, Белки-l8, Жиры-l0, Углеводы,24

ккш-40. Углевольrl0

ккм-79, Белки-2, Жfi ры-1, Угл€водьFl5

ккм-44, Углеводы- I0

150

180/I0
30
100 яблокu свеlrcuе

итого tа д€вь: aал-l 680, Белки-55, Жиры-5I,
Углеводы-245
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