
ооо "комбинат цrкольного питмия"

Деrский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ял |9.04.2022

?авпDак

5/З0 Буrllерброа со слuвочным мао7ом.

200/5 Колца кулурузная молочнм lкаOкая.
l80 Напuпок кофейпый с ,чаюком

Завtпоак 2

100 Мопохо кutlяченое..

обео

200 Суп овоulной

80 Бurrlочка р!блеRые л!рuпьtе с
mомаrпным соlсом.

130 Каша пu,lенuчнlа вязкая
1Е0 Напuпок uз uluповнuка
30 хпеб пuенuчпый
20 Рманоймеб.

Полоt!uк

50 Печенье"К кофе".
200 напurпок мюквенный IЦкольный

Уlкuн

,.л Варенuкu .letuBble оll1варпые с со!сомlrU

ккал- 1 l2, Белк}t-2, Жирьг5, Углеводы,1 5

ккал_209, Белки-5, Жиры-7, Угл€воды-З 1

ккал_97, Белкя-3, Ж!ры-З, Углеводы-14

ккал-57, Белки-З, Жfi ры-3, Угл€воды-5

ккц-67. Белки-3, Жrры-2, Углеводы-9

кка.л-l26, Белк -9, Жиры-7, Углеводы-7

KKал_l40, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2l

ккм-79. Белки-l, УглеDоды"l9

Kxаj-l06, Белки-2, Жиры-I. Углеводы-l5

ккал-з4, Белки-|, У.леводы-7

ккал-250, Белки-4, Жrры-9, УглеDодьгЗ8

ккм-62. У.леводы-l5

ккал-261, Белм-l8, жиры-]0, Углеводы-24

ккал-45. Углеводы-l l

ккм-79, Белки-2, жяры-l, Угл€воды-l5

ккал-27, Углеводы-6

200/11

30
60

.Iой (с сохаром)
Баrrtоlr
Яблокu свемuе арезl<а,

(г)
ндоуе оDiвие бlюда

]s, цен. (кк,л), белкri (г), углеводь, (г),

вит!мвsь, (мг), мхкро,лсмеuъt (мr) (очб)

итого за депь: ккал-l 750, Белки-58, Жиры-53,
Углеводы-253

I51-00

заьпеоiзфýюry2цьеФsЕЕ

Питмия"
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