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Детсl{ий сад Технический ]Iицей ясли

Меню дневного рациона
на 20 .04 .2022

3авrпDак
5/З0 Бlrперброd со о1цвочпым Maclloh.
40 Яйцо оmварпое

150/5 Каша 2ерк!лесовм молочпая 
'кuакая 

с

180/]0 Чай (с cLlapoM)
Завtпоак 2

l50 Напаrпок кuс,lомо,.lочпый Ря)!сенка

обеl')

t5ol! Борщ ч r""*ей копусlпьl с
карll1оцlе,1 е.ч u !,к|оllо,ч,

70 ТефrпL1u мяспьlе с со!сом
сл elfla н н о-rrlо lla mн ым

1З0 Гороховое п&rре с MacltoM
180 Еапаrпок uз JrLцонов cBeMlLt
20 хпеб пulепuчпый
20 Ржапой меб,

ПоIt нuк
З0/20 Бlrrлерброd с повuОло.ц
180/10 Чай с.чо!оком

У сuн
Е0 Рьlбч m!шена, с овоu|L|,lц
130 Оrпвар ой рuс
]80 Kuce",lb uз наrп!раtьно?о сока-
20 Х|lеб llluuruчньlй

KKал-l 1?, Белки_2, Жирьг5, УглеводьLl5

ккм-63, Белки_5, Жирьъ5

кка.п_l7З, Белки-5,Жиры_7. Угrеводьts2l

ккал-40, Углеводы_l0

ккалл-76. Бепки_4, Жиры_4, Углеводьrб

KKш-sl, Белки_l, Жирьr2, Углеводы-8

ккал_88, БФfiи-5, Хиры_5, Углеводы-7

ккщ-l9З, Белки_lЗ, Жиры_4, Углеводы-27

кка,1_55, УглеводьLl4

ккал_7I, Белки-2, УглеводьrI 0

ккм_34, Белки_ l, УглеводьG7

KKа'-l64, Белки,2. Жирьts5, Углеводы_28

ккм_95. Белки-3, Хиры_З, УглеводьL l4

ккФ-l06. Белки-|0, Хиры_7. УглеводьL2

KKal_1 65, БФки-3, Жирьг5, Углеводьь27

ккал_ l I9, Углезоды_29

KKM-7l. Белки-2, Углеводы_l0

(r) нацме!ов.вве блюrп rll, цOп. (ккал), бФкп (г),углеводы (г),
взтrмпнь, (мг), мвкроэлемепты (мr) (Dчб)

Итого за деньi ккщ,l 675, БеJrкп-59, Жиры-50,
Углеводы_2з8

151-00
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