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Генеральвый дирехтор
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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациоца
на 20.04.2022

КёИFаlШкольного Гlrг&]ия"
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(r)
напмеповiкпе блюда

rH. цев. (ккал),белки (r), углеводы (r),
вgтампны (мг), мrкDоэлемепть, (мг) (Dч6)

'авmрак5/30 Б!перброd ео с,luвочнhlм ас,|лом.

40 Яйцо опварное

]50/5 Koula zеркllееовая моi|очная ,!!uакая с

200/11 IIай (с сФiором)
завhюак 2

]0t) напuпок хuс,|омо"lоччый Ря7кенка.

обеd

20ttll Бпрщ u! ror*ea капусlrlhl с
кчрппфе.lе.ц u ! кропо.ц

70 ТеФпе:lu мяспhrc с co!co,||
ацеrпапньrпомапlным

l30 Гороювое tuope с Mac|loM

l80 Напаmок uэ лlL|,|онов све7!еu,\

з0 хаеб пutеltuчаый
20 Рlкаtlой меб,

по"ldпuк

З0/20 Бупербро0 с повutпом
200/1] Чqй с jлолоком.

Уусuн
8l) Рыба m)tше ая с овоцамu,
150 Оrпварной рuс,
200 KacL,tb uз t!ап!рQ,lьно?о сarка-

20 Х,lеб чlенuчный

ккм- l ]2, Белки-2, Жиры-5, Углезоды-l5

ккал,6З, БФки-5, Жирьс5

KKa"l-1 7З, Белки-5, Жпры-7, Углеводы-2l

ккап-45, Углеводььl l

KKM_5I, Белки-З, ХирьtsЗ, Углеводьь4

ккап-68. Бе,ки-I, Жиры-2. Углеводьtsl I

ккм-88, Белки-5, Хирьr5, УгпеводьF7

ккФ-l93, Белки- l З, Жиры-4, УrлеDодьF27

ккш-55, УглеводьFl4

KKM-l06, Белки-2. Жирьгl, Углеводы-l 5

ккап_з4. Белки-l, Угrrеводы_7

ккал,l 64, Белкв-2, Жирьts5. Углеводы-28

ккш-l05, Бслки-З. ЖирьF3, Углеводьг Iб

KKM-I06, Белки-|0, Жиры-7, Углеводы-2

KKM-l90, Белки-4, Жиры-5, УглеводьrЗ2

KKM_l32, Углеводы-3з

ккал-7l, Белки-2, Углеводьг l0

итого за ]leпb: KKa,l-1 755. Белкя-59, Жирьг5l,
Углеводьг25з
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