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ооо "комбинат школьвого питания'!

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 21 -04 .2022

Завrrlрак
5/30 БуrtlерброФ со сtuвочным маuло .

150/5 Каша Друlкба,rопоч ая auОr<ая с

l80 Напuпоклuоко-lаОпый \c\!luiL,

Завr rак 2

15|l Кuсеlь ur черной с,rоропuны
(ll,рукmово-яZolный )

обеd

15gд С!п карlпоФеаьцый с zoPoxoM u
!кропом.

80 Бulпочкu рубленьtе KypuHbte со
смеmанным coyco,+l

l30 Пюре uз карlпофе|я
180 Компоftl uз с!хо4|р!кrrlов
20 )аеб пu.епuчнмй
20 Р са ой Llеб.

Полоlruк
48 Печенье"ТоlL|е ое молоко''
]80 Еапчmок |, вuланц.

yJrcuH

80 CocucKa оtttварпая с mомаl1lllым со!сом.
]З0 Мqвароннбtе чзОФluя оlhварльlе.

180/10 .Iай (с смаром)
20 хпеб пшенlчлlьtй

tftл-l l2, Белки-2, Жиры_5, Углеводы_l5

ккал- l82, Белки-5, Жиры_7, Углеводы,26

KKen-72, Белt(и_2, Жирьг2. Углеводьts l З

ккц-7l, Уrлеводы_ l7

ккм-80, Бепки-З, Жлры_2, УглеводьL|З

KKaj-l25, Белки_9, Жиры_7, Углеводьг7

ккм_99, Белки_3, Жиры_4, УглеводьFl2

кfiал-68, Уг,rеводьL l7
ккал-7l, Белки_2, Углеводьr I0

ккал-34, Белки-I, УгJеводьts7

ккал-2 l 6, Беlки_4, Жиры_8, Углеводы-ЗЗ

кI{а,1_62, Углеводы-l5

KKал-l2l, Белки-5, Жирьг I0, УглеводьF2

ккаj-l72, Белки,5.ЖирьF4, Углеводьг30
ккал_40, Углеводььl0

ккм-7|, Белки-2, УглеводьGl0

нrrмеповаяи. блюда эн. цеь. (KKa"r), белкп (r),уг.певоды (r),
впт,мхяь, {мr), мпкроэлемспты (мг)

Итого за дець: ккал-l sЧЬ, Велки-+:. Жирь+в. 151-00
Угл€воды_2з8

шхольного ПитаU!я"
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