
Генеральный дирехтор
ооо "комбинат Школьного Питания"

ооо "комбинат школьяого питмиr"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 25 .04 ,2022

3авпllак
5/30 Буперброd со сlцвочllьlм MacloM.

150/5 Каulа 2еркулесовая лолочная Jкudкая с

lE0/l0 Чай с MolloKov

3авl Dак 2
I50 Напumок uз uluповнuка,,

обеd
150 С!п овоцlной,

80 Шнuцо,lь uз мяса пrпuцы с ,по]|аrпным

l50 Каша Zречневая рассыпчаrпця с Mac:loM
L:luвочньl.й

l 80 Напurпок кlп)хвеппый utко.,lьный,
з0 Хлеб плuенuчньlй
30 Рманой меб.

полdнuк
10 Гренкu lB баlttона

180/10 Чай (с сLYаром)

Уrкuц
90 ТефmеJ,lц рuбrrые пуuёцые с coycotl.
I30 Пюре аз карlпофе|lя
1Е0 Касеф фрукrllово-яzоОны й
30 хпеб па@цuчпьrй

ккд-ll2,Белки_2.Жиры_5, Углеводы-l5

ккш_l7З, Белки_5. Жирьr7, Углеводьг2l

ккФ-95, Белки_З, Жиры_З. Углеводы-l4

KKал-6l, БФки-l, УглеводьF I4

ккФ-45, Белки_l. Жирьг2, Уллеводы_7

KKш_l26, Белки_8, Жлры-7, Углеводьь8

ккал_2l 9, Бслки-8, Жирьts6. Углеводьts34

ккм_56, Углеводы_l4

KKал-l06, БФки_2, Жирьtsl, Углеводьtsl5

ккал_67, Белки_2, Угjеводьг l4

ккал_l2З, Белки-3, Жиры_4, Углеводы-l8

ккщ-40, УглеводьFt 0

tкал_84, Белкя_7, Жиры_З, УглеводьF7

ккм-99. Белкп-З, Хиры_4, Углеводьtsl2

ккш_l09, Углеводьts27

Kl€j-l06, Белки_2. ЖирьFl, Углеводьг I5

(г) Ilапмеповяяяе бJюлх эD. цсз. (ххдл), белк, (r), угл.Dоды (г),
витамппы (мг)l микроэлемсвты (мг)

(руб)

Итого за депь: кка.л-I бI8, Белки-47, Жирьг4З,
УглеводьF246

зlв пропrвоs!тюм /, / м1,"ра", ЕЕ
4ч_

l5]-00
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