
Утверждаlо; ___

ооо "комбинат школьвого питания||

Детский сад Технический лицей

Меню дневЕого рациона

3авпаак
5/30 Бlt ерброd со с1uвочным Mao,IoM,

200/5 
Каrца zеркулесовая молочная ,кulrкая с

1я0/10 qап с jrолоком

ЗавпlDак 2

l00 напurпок uз uluповнuка-
обеп

200 С!п овоu|ной
IIIHuuLlb ul.чяса пtlluuьl с mо.чаlпны.чllll

- - к ulа 2lrечневая оассьlпчumа' с .uас1о.ч
I5U

сluво|tны,l,
] E(J HoпutlloK к,lюквеллый ulхо,lьньlй-

40 х,lеб пurенuчный.
3() Рrкаttой меб.

Полdнuк
40 Гренкu ul баmола

200/1l .]ай (с aLtapo0)
УJкuп

90 Тефlп.,lu рыбцые ltlуцlёньlе с соусом.

130 Пюре uэ карt оФеu
200 Кuсель фр! кrпово-яzоОны й.

30 Хlеб пu]енuчнhlй

ккал-l l2, Б€лки-2, Жирьr5, Углеводьг l5

ккш-22З, Белки-7. Жирьь9, Углеводьts29

ккщ-95. Белки-З, Жирьts3, Углеводьtsl4

ккал,42, Углеводы-I0

ккап_67, Белки-З, Жrры_2, Углеводьг9

ккал_ I 26, Белки-8, Жиры-7, Углеводьts8

Kа,1-2l9. Белки-8. Жирьts6, Углеводы-З4

ккал_56, Углеводы-I4

ккал_l4l, БФки-3, Углеводы-20

ккм-67, Белкя-2, Углеводьс l4

ккап_l2З, Белки_З, Жирьts4, Углеволы-l8

ккап-45. Углеводьil l

ккш-84, Белкй-7, Жиры-З, Углеводьс7

ккм-99. БФки-З, Жиры-4, УглеводьFl2

ккал-l2l. УглеводьL]0

ккал,l06, БФки-2, ХирьгI, Углеводы-l5

на 25 .04 .2022

(,) нпимеповаппе бпюдя
эя, цеп. (ккдл), бел!fl (r), углеводь, (г),

вптtмйfiы (м.), мпхро}лем.яты (м.)
(руб)

итого за деяь: KKал-l 72З, Б.лки-52. Жиры-44,
Углеводы-260
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