
Утверждаю:

ооо "комбинат школьн

Детский сад Технический лицей ясли

Меrlю лневного рациона
на 27 .04 .2022

lавmрак

5/30 БуrперброО со о7alвочпым мас7о,й.

--- - калuа лDwкбu.чо1очпм Jкuокая с
l5ll/5

l80 Какао пuпurпок с .uolloKo.u

KKan-I l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккц-lЕ2, Белки-5, Жирьts7, Угпеводьг26

ккал-l l2, БФки.4, жпры-4. Углеводьгlб

ккал-50, Углеводы-l2

ккал-70, Белки-З, ЖярьF2. Углеводы-9

ккал-l l0, Белки-5. Жирьts7, Углеводы-7

ккал- l9З, Белки-lЗ, Жиры_4, Углеводы-27

ккал_79, БФки-l, Углеводьг l9
KKа^л-?l. Белки-2, Углеводы- l0
ккм-34, Белкн-l, Углеводьts?

ккФ-207, БФкп-4, ЖирьF8, УглевопьtsЗ0

ккал-60, Углеводы-l5

ккал_ l2l, Белкr-5, Жиры_]0. УглеводF2

ккм_98. БФки-З, Жиры-4. УглеводьF] 2

хкал-з5. Углеводы-9

ккФ-7l, Б€лки-2, Углеводь}l0

ý*

l50 IIапumок uз с.мороOuны,

Завпlrак 2

обео

150л clrl кар|r|офе.ьный с мёцк&ча u
зе,,lеllью )Jкропа

7О Колобкu к!рuнпrе с со!сом смеrtlllппым-
l30 Гороювое fiюре с Mac|loм
180 напulпок u, lruповнuк&
20 х,lеб пшепuчн6|й

20 Рrканоа хlеб,
полdпuк

50 Булочка "Домашняя".
l80 Еапuпок |з апельсuнов.

y,tKuH

80 Сосuска оlпварнм с tпо,чоm ым соусом.

130 Капуеl а пjчtеная
1 80П/6 Чай с яблокамц u calxapoИ-

20 хл26 пшенuчпый

ГиaФ,Rfiвйдиректор
/ФР.jКёЬбЩтШ кольного П иmн ия "

,Тфф"ч9;9ф"вя"*

,,l. ц.н. (кхал), белкл (г), угл.воды (r),
вптлмялы (мг), мпкро]лемепты (мг)навмеяоsахяе блюда

итого за депьi KKаj-l 603. Белки-49. Жtрьг52,
Угjеводь!226

1 51-00

збь про вф,q MMr/2/. мФ,роф Е Е

.---7-- УЖЖп<а14,"*",-,-,"
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