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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 21 .04.2022

5/30 БlmерброО со сluвочным MauloM.
20()/5 Каlла Дрllкбо мо;lочная хrcuiкая
I80 Какао напulпок с мо.7оком

'авrпDак 
2

100 Напuпок ш чёрной сtlороOuЕы.

обео

200п Суп карrпоФельньtй с k,lёцкамu u
!кропом

70 Коjtобкu курuные с соусом aчerrlo|HbL|l.

I30 rороховое пюре с масrtом
]80 Напurпок ul Luuповнuка.
20 ХIеб пutенuчньlй
3() Рrканой ерб.

полонuк
50 Булочка"Домаluпяя",
200 Напutlок uз апе7ьсuнов

yrtcu

Сосцска оrпвuрнм с пlомаmным со!сом,
Кап!спа,п!шеная
Чай е яб"lокамu u сахаром
х,lеб пшепuчныi

ккал_ l l2, Бепки-2, Жиры-5, Углеводьг l5

ккФ-2З0, Бепки-6, Хирь!8. Углеводы-З4

ккФ-l l2, Белки-4. Жиры-4, Углсводьг Iб

ккал-33, Углеводы-8

кка.1-85, Белки-2, Хиры-З, Углеводы-l 2

ккал- l l0, Белки-5, Жиры-7. Углеводьг7

ккм-l9З, Белки-l З, Жиры-4, Угпеводы-27

ккм-79, Белки-l, Углеводьг l9

ккФ-7 l, Белки-2. Углеводьгl 0

ккФ-67, Белки-2, Углеводы-l4

ккап-207, Белки-4. Жирьг8, Уг,еводьtsЗ0

ккш-6?. Углеводьts l 7

ккд-l2l, Белкr-5, Жирьгl0. Углеводы_2

ккэл-9Е. Белки-З, Жиры-4, Углеводьгl2

ккм-з9. Углеводы-]0

ккалл- l06, Белки-2, Хирь! l, Углеводьгl5

(г)
нахмепова{(. блюдя

эн. цел. (ккал), белкя (г), уrлсводы (г),

вltт.мвпы (мг), мfiкроэлем.пты (мг)
(руб)

Итого за депь: ккал- l 729, Белки-5l, Жирьr54,

зф п|Jвюцвю2?a / м#ае.ýЕЕ

-l--
*ýx;foJb"^*,"
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