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ооо "комбинат школьноm пиmяия'

Детский сад Технический лицей

Меню дцевцого рациона
на 28.04 2022

ЗавпOак

Б! rперброО с сь.ром u cll uвоч HblM

каluа плдё ноя молоч ал мulкая с

Напuлпок кофейlrый с молоком
?авпlrrак 2

Молоко кuпяченое..
обеd

,--, -- Бопщ ul cBe,ltceй кu усmьl с корп,офеле,||
2|J"'5/l uo fru-,roo,," 

"о 
с.uеmапой,укропо.ц

160 Плоа uз "ltяса ппuцьt.

l8l| нu umок &,lюквеlltlый luко,lьпый

з0 Хlеб пшеlluчttьti
30 Р са ой меб.

полоtluк

50 Б!лочко "Влусllая"
200/11 Чай (с cLlapoJl)

Усtсuп

ккал-l46, Бе,лкfi-5, Жfiры,7, Углеводы-l5

ккал-248, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-Зб

ккал-97, Белкя-З, Жиры-3, Углеводы-l4

KKa,rr-57, Белки-З, Жиры,З, Углеводы-5

ккал-82, Белкя,З, Жиры-3, Углiводы-l1

ккал-285, Б€лкя-10, Жлры,12, Углеводы,З4

ккал-56, Углеводы-l4

ккал- l06, Бепш-2, Жиры,1, Углеводы,l5

ккм-67. Белки-2, Углеводы,14

ккал-l69, Белкй-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккм{5. Углеводы-ll
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130
200
30

Ёжuкч MopcKue uз рьlбы с пло аrпtlьlл

Пюре uз карmоirеlя
Кuсаф фр! кmово-я zoo t t ы а-

х,леб пulенuчпый

кхал-78, Белки-5. Жиры-4, Углеводы-5

ккал-99, Белки-3, Хиры-4, Углеводы-l2

KKa,1-12]. Углеводы-]0

ккал- l 06, Белки-2, Жирьг l , Углеводы- l5

rп. цсв. (ккалЬ белк (г), углеволы (г),

витамп ы (мr), микроэлсменты (мг) (рYб)
Выход

(г)
напменовяпяе блюда

итого за день: ккал-l 761, Белкп,49, ЖЕры-5I,
Углеводы-262

151-00
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