
ооо "комбинат школьного пиmния"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ла 29,04.2022

.{БOу /

.ТЕrниlЕl

(г) няименоваял. блюл, эя. цсп. (ххдл), бшкя (г), углсDоды (г),
витамrвы (мr), мпхро]лем.яты (мг)

{DYб)

lчвtпоак
5/30 БуmерброО со с,ll!вочllым мас|ом.
40 Яйцо опварное

] 50/5 Каu]а расовм лолочная 
'кudкм 

с

180/10 Чай с Mojtoqo

l0ll
завпDак 2

напumок кuспомолочп ы й Сп еlкок
обеd

200/5п Po""onoo!* Л"нuпzраdскцй со
смеtйноu u !кропом

70 ТеФпелu мясные с со!сом ,помапаым

]з0 Калда zречпевая вязкlм с маuФм
сlавочньlJl|

180 Компоrh u3 с!хофр!кrпов
20 хlеб айепuчпый
20 Ржаноа меб,

Полdнuк
50 Булочка "Молочнм-"
20О aIай со смороОuной

УJlсцн

70 КопLlеlпы р!бленые Klpu|ble с
mомаr ным соусом

I50 ВермuuлоIь оrпварная с MaoloM
с|lавочнбlм,

200 КuсL,lь uз пarпlpQ|btlozo coKat.

30 хIеб пллеtluчЕый

ккал- l l2, Белки_2, Жирьг5, Угlеводьts l5

ккал-63, Белк,-5, Жяры_5

кка.л_i 74, Белки_4. Жирь16, Углеводы_25

ккФ-95, Белки_З. ЖирьrЗ, УглеводьF l4

ккм-77. Белки_З, Жиры_З, Углеводы_t l

ккал-9l, Белки_З, Жирьг], Углеводы_l3

ккал_87, Белки_5, ЖирьF5, Углеводы_6

ккФ- l 27. Белкfi_4, Жяры_4, УглеводьF l 8

ккал-6Е, УглеDоды-l7

ккш-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-34, Белки_ l, Углеводьг7

ккал-l9З. Белки_5, ХирьGЗ. УrлеводьF25

ккФ,з9, Углеводьts l0

ккал- I07, Белки_7, Жирьг5, Углеводы_7

ккФ-l 98. Белки_6, Жиры-4, Углеводы-34

ккФ-lЗ2, Углеводьг33

ккал-l06, Белки-2, Жщы-l, Углеводы-l5

Итого за деDьi ккщ-] 77З. Белки-52. Жиры-48,
Углеводьг26l

l51-o0
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