
на 05-04.2022

]я. цев, (кх.л)t белкй (r)t углеводы Фt
ввтдмl,ны {мг), мqкроэл.мешть, (мг)няпмеиоstпхс блюлп

ооо "комбинат школьного питанияtI

Детский сад 460 ясли

М€ню лн9ЕнOго р0Ilион8

'авпrрак10/30 Б!rпербро0 со сJluвочным мас7ом

l50/5 Каuа к!кур!зная молочнм ,кul'км с

lEo Напurпок кофейнл,lй с молоком
Зав,,1Dок 2

l00 Молоко кuмчеrюе..
абео

l5a1 С!,о авоц|lой llo б!льоае е !кропам

10/з0 Бurпоцкu рltб,,lепые х!рuные со
сrlемuлньlм ctjycll.u

130 каша пшелччllал вязкм
l80 напurпок uз uluповнuка.
20 Х|lеб плuепачньlй

20 Р саной меб.
Полопuк

50 КренdеOь"Сахарньtй"
l80 НOпumок кlюквеннuй Школьный

Yltctttt

Вцреццнu llецuвьlе опоцрнrlе с coycot|

Чцй (с сuхqра.п.)

xKa,l-145, Б€лки-2, Жиры-8, Угл€воды-lб

ккал-l89. Белкй-5, Жtры-6, Углеводьts28

ккал-97. Белки-З, Ж!ры-З, Угrеводы,l4

rка.1-57, Б.лкя-З, Жяры-З. Углеsоды,5

кал.52, Б€лки-2, ЖирьF2, Углаводв,7

шGл-l25, Белш-9, Жиры-7, Угл€воды,7

ккrп_ l40, Беjки-4, )Кяры_4, Уrлеводьr2 l

ккал-79. Белкя- l, Углеводы,l 9

кал-47, БФкfi -2, Углеводы,l0

ккаJ,-з4, Б€лки-|, Углеводьts7

ккал_l97, Бепки-З, Жиры-7, Углеводы_З0

ккал-55, Углеводы-l4

ккал.26l, Белки-l8, Жиры-l0, Углеводьr24

ккдF40, Угл€rоды-l0

ккал-79, БФкч-2, ЖUры-l. Углеоодьр l5

rкал-40, Углеводы-9

l20lз0

180/!0
30
90

и,]ого за день: KKФJ бЗ8, Б€лки-55, Жирьр52, I51-0ll

ооо Питания"
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