
ооо "комбиват школьного питанияli

Детский сад 460

Меню дневI{ого рациояа
на 05.04,2022

{г)
нахvеповаппс блюд.

}я. цен. (*кrл). белtfi (r)t углеводь, (r),

вliтамхяы (м.)1 мпкроэJем.яты (мг) (руб)

3авпоак

l0/З0 Б||перброО со сjluвочным масlом
200/5 Katua кукурузнм молочям мulкau
180 Еапumок кофейпьlй с молоком

Завйоак 2

I00 Молоко кuпяченое..

обеt
2g0 Сlu ааощноtr

50л0 Бцпючкu р!бленые к!рuцые со
с.цеrпаппы,ц со!lсо]1

130 квша пuепцчllм вrзкм
lE0 напuпюк u! шаповаака.
20 Хlеб пulенuчl!ьtй
з0 hIаной х,lеб.

ПолOпuк

50 КрепDеlь"С!Laарный"
200 Напulrюк мюквенный Шко.lьный

Уllсuп

Вqренцкu леяuвьlе orrlBapable с со!сом

|tай (с са\црцlr)
Бапон

Иl,ого за день:

ккал- l45, Белкt-2, Жиры-8, Углеводы,lб

ккал-24l , Белки-6, Жиры-7, УглеводьrЗ8

ккм-97, Б€лкя-З, Жнры-3, Углеводы-l4

ккал-57, Белкt-З, Жиры-3, Углеsоды-5

ккал-67, БФлкu-З, Жlrры-2, Углеsоды-9

шOл-I25, Белrи-9, Жиры-7, Углеводы-7

хкsл- l40, Белки-4, Жиры_4. Углсводы-2l

ккsл-79, Белки-l, Углеводы-l 9

ккал_47, БФкп-2, Углеводы-l0

ккал-67. Белкfi-2, Углеводьг l4

KKar-l97, Белки-З, Жrры-7, Угл€воды-З0

KKaj-62, Углеводьrl5

ккм-2бl, Бслкя-l8, Жиры-l0, Угл€воды-24

шзr-45, Углеводы-I t

ккал-79, Белки-2, жирьFl, Углеводы-l5

ккsл-2?, Углеводы-6

120/30

200ll l
30
бl)

Е rl l
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