
ооо "комбинат школьного пmания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

Завrпlrах

5/30 Буйерброl со аluвочным маслом.
40 Яiцо otпBoptloe

t50/5 Ко*о r"рщп"совм молочнм сudкол с

180/10 .Iай (с сахаром)
Завпоак 2

БOп Напumок кuсцомолоч ый Кефuр е
аr$аром

обеа
Борu| uз све7лсей Kotlycltlы с
корпофецел u укропом.
ТеФlпелu Iаспые с соусом

Гороховое пюре с мааlом
напulпок uз ль!онов све сuх
хлеб пшенuчный
Р сааоймеб.

Полdнuк
50 Бупочко Ппеrпёвко-

180/10 Чай с молоком
У сuн

80 Рыба пушеная с овоu!алu.
130 Опмрноi рuс
180 Кuсоlь uз наrпурФ,lьно2о сока.
20 хлеб пцепuч hlй

KKa,t-l 12, Б€лкfi-2, Жирьг5, Углеводы-l5

кка,1-63, Белки-5, Жпры-5

ккал-173, Белкя-5, Жяры_7, Углеводя-2l

ккал-40, Угл€воды-l0

ккал-l 13, Белки-4, Жиры-5, Угл€воды-lЗ

150/l

70

lз0
l80
20
20

KKeл-sl, Белки-l, Жиры-2, У.леводы_8

ккал_8Е, Белкr-5, Жяры-5, Углеводы-7

ккм-l9З, Белки-lЗ, Жиры-4, Угл€водьr27

ккм-55. Углеводы-l4

ккал-47, Бел@-2, Углеооды-10

кrcл-З4, Белки-l, Углеводы-7

ккм-204, Белки-4, ЖIiры-8, Углеводы-30

ккм-95, Б€лки-3, Жиры-], Углеводы-14

ккал-l06, Б€лки-l0, Жирш-?, Угл€водьг2

Krc.r-l65, Белв-З, Жиры-5, Углеводы-27

ккал-119, Углеводьь29

ккм-47, Б€лки-2, Углеводы-l0

на 06,04.2022

G)
наимеповазие блюда

эв. ц.в. (ккш), белк, (г),углеводы (г),

вхтампвы (мг), мпкроэлемевты (мг) (руб)

Итого за день: ккал-l 704, Белки-60, Ж,рьг54, 151-00

ъа пеоgýодс| фх 
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