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ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дцевного рациона
на 06.04.2022

1аоrпDок

5/30 Бу,flерброd со слuвочпым мааюлL
40 Яйцо оmварное

t50/5 Ко*о r"р,gо"совм молочнм ысudкая с

180/10 Чай (с сахором)
Завttlоак 2

100 Еопurlок кuоIо олочпый Кефuр.
обеа

200/1 Борr ч "*r,r"й 
кап!сrпьl с

карrпоФелеll u укропом

70 Тефrпаlu яспьrc с соусом
сr, e rrl а п н о - lпо м а lrlH ы м

130 Гороховое юре с маслом
l80 HarlultloK цr лuмонов свемuх
20 Хлеб пшенuчпьtй
30 Рхлсаной &,lеб.

Полlнuк
50 Б!лочка"Плепёrlкоil,

200/11 .Ioa с молоком.
УlЕuп

80 Рыба ,nyu,le|M с овоulоrru"

l50 Оl варной рuс.
200 Кuсель ш наmурмьпо2о соко.

20 хпеб пшенatчньaй

ккал-l12, Б€лкr-2, Жиры-5, Углеводы-15

кха.1-63, Белкr-5, Жиры-5

ккýл-l73, Белки-5, жиры-7, Углеводы-2l

ккsл-40, Углеводы-10

к*ал-56, Белки-з, ж,ры-з, Углеводы-4

ккал-68, Белки- l, Жlrры-2, Углеводьгl l

кtsл-88, Белки-5, Жltры-5, Углеводы-7

ккш-193, Бслки-lЗ, Жиры-4, Углеводы-27

tкал-55, Угл€воды-l4

ккал-47, Б€лки-2, Угл€воды-10

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал_204,Белкя{,Жирьъ8, Угл€воды-З0

ю€л_l05, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-lб

кtал-l06, Белки-l0, Ж ры-7, Углеводы-2

ккал- l90, Белки4, Жирьь5, Углеводы-З2

ккалпз2, Углеводы-33

ю(м47, Б€лки-2, Углеводы-10

-<!!а_у1|

эн. ц€н. (,ск!л), бФк (г), углеводь, (г'
вtтамяяы (мг), микроэ"tемспть, (мг)

Итого за депь: KKa,1-I 747, Белки-61, Жиры,54,
Углеводы-256

151-00

зф,.фпюмФн 

4м*.еоф 
Е,Е, вwмо. 2 

'кфф{ихоФЕБь".у;-р2>оJ

паЕуеяовiв!е блюда

школьного п}{гания"
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