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ооо "комбияm школьного питания"

ДЕIский сад Техничесr.ий лицей

Меню дневного рациона
на 07.о4.2о22

Завпрак
5R0 Бу'tлербро0 со сJлмочraым aolo&.

200/5 Каuа расовм.tlолочпм MulKM с
MarcJloм слцвочltьlм

I80 Напurrrок uлохолайrьlй Nesquik
3авtпоак 2

п0 F|сель ц1 черной слороduны
(Фр!юпово-моОньlй).

обеd
cytl карrпофефный с zopoxov с укропом
па бульоне
Бцпочкu рубленые lgрutlые со
сraеrпапным coyco.t4

l30 Пюре uз карлrrофеJu
]Е0 Компоrrl ш qlхофрукrпов
30 Хлеб пценччЕhlй
30 Р саноймеб.

50 Булочха''Домалцпмп
200 Напцпок uз вuuнu

Полdпак

Уuсuн
80 Сосuсм оrпварная с ,помаrппьOr соусом,
l30 MaKaPoqllhle |зОе,luя oltlBap\ыe.

200/20 .Iай с повйлом,
30 хлеб llшепччньaй

ккал-l 12, БелкIr-2, Жиры_J, Улле!оды_l5

кка.л-216, Бслки_5, Жиры_7, Углеводы_З2

кхал_8З, Б€лки-2, Жяры-2, Углеводы_l5

юФл_58, Углеяоды_14

200/]

80

кка.1-1 l2, Б€лки-5, Жrры-2, Углеводы_l?

ккал_l25, Белкr_9, Жиры_7, Угл€воды-7

ккал-99, Бе"пкr_3, Жиры_4, Угл€воды-12

ккал_68, Углеводы_l7

кrcл_76, Белки-2, жиры-1, Углеводы_l5

ккал_67, Белки-2, Углеводы_14

ккал_207, БелФ_4,Жиры_8, Углеводы_З0

ккал_73, Угл€воды-l7

ккал-l2l, Белки_5, Жяры-l0, Углеводы,2

ккаJ_l72, Белки_5. жиры-4, Угл€uоды-30

кклл_53, Углеводы-l3

ккал_76, Белкя-2, Хиры-1, Углеводы_l5

дOfiулlе

(г) ндпмеяовапв. блюдr эн. цФ. (ккrп), бшкs (г), уrлеводы (г),
Dитам,ны (мг), мпtФоаIем.нты (MD (ov6)

Итого зд дець: tкал-l 7l5, Белкr^47, Жиры_51,
Углеволы_267
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