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ооо "комбинат школьного ппmяия'!

Детский сад Тсхвический лицей

Меню дЕевtlого рациона
на 05,05,2022

3авmоак

5/30 БlmерброО со с,lllвочtlы.u .uас:lо.u.

180/5 Каtuа,Щруlкба мо:lоч а, )кuiкая
!!]0 На umокшоколаl)п й Nеsqцik,

3авtпоак 2

1пtl Кuсеlь uз черtl.ой с.|tороdullы (
Ilrp]' кmово-я z ol' н ы u ).

обеi)

200/1 С!п кар,по!l,е:lьный с ZoPoxoM с укропо.|l

80 Бumочкu р!б.lеные курullые со
cllemqllIlыlll со!сом

l30 Пtоре u:, карmоllrе;lя

IEl) Ко.|lпопl аз сухофр!кrпоs
30 Хlеб пч!еtluчнбlй
30 Р)lсапой -L,lеб.

IIо.,Iопuх

50 IIече ье"Депское"
2l|l) нопчлпок кIлUквеп ый ШкU,Iьпьlй

Улкuп

80 Сосuскч опварнм с mомаltlны,п co!co.|l.

IЗ0 Макаро ьlе uзiцluя опварпhlе.
2l)0/20 Чай с повud,1ом.

20 Хlеб пluеltuчttьlй

ккал.lI2, Белки-2, Жиры-5, УглевольL I5

KKФ-2l0. Белки-6. ЖирьF7, УглеводьtsЗ l

ккал-72, Белки-2, Жлры-2, Углеводьr lЗ

ккд_4Е, Углеводь!l2

ккап-99, Белхи-4, Жирьts2, Углеводьг] ?

ккм- l 25, Бепки-9, Жирьts7, Углеводы-7

ккаj_99,Бслки-З.Жирьг4, Углеводы-l2

кка-1-68, Углеводьгl7

ккап-I06, Белки-2, Ж ры-l. Углеводьrl5

ккм-67. Белки-2, Углеводы- l4

ккФ-278. Белки-3, xBpbFl4. УглеводьгЗ4

ккш,62. уDlеводы-l5

ккш_l2l. Белки-5, Хирь!l0, УrпеводьFz

KKa-!,l 72, Белки-5. Жиры-4, УглеводьtsЗ0

кка-п-5], УглеводьtslЗ

KKa,l_7l, Белки-2, Углеводы-l0

(r)
Ilапм.яовапве бJюда

}я. цсв, (ккдл),белкп (.),углсводь, (г|
вцтамлны (мг), мвкро]лемезты (Mr) (руб)

итого ]а день: ккал-l 76l. Белки-45, Хирьts56,
УгJrеводы-257

l51-1)0

заь пеоllsоостюмLu/t Млкьеов5 Е Ъ

питания"

,I


