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riaT Школьного Пита,ия"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

5/30 БjrперброО со сluвочньlм маLцом,

t50/5 Каша ДруJкбц молочпая 7кцОкая с

]80 Напurпок luохо,7аiный Nesquik.
ЗавпlDак 2

111 Kucetb ul черпой смороiuцы
|Фрlкmово-яzоольlu )

обе0
Суп карrпофо,lьный с zoPoxoM с
ykpolroM lro курuпом бульоае
Бцпочкu р!бленые к!рulrые со
смеmанным соусом

1З0 Пюре uз кар|пофёlя
180 Компоm ш сухофр!к,пов
20 х,lеб пшеlluчпый
20 Рlканой хlеб.

По,,lопак

50 Печенье"Деhлское"
l ll(l Нuпцпрх кlц,квецпьlй лuк|.lьцьlй.

yJlcuH

80 Сосuска опварная с mолаrпным coyco]ll.
lЗ0 Макароппь|е uзОе:luя оmварльtе.

180/20 Чай с повuthо]l.
20 хlеб пшенuчный

ккал- l l2, Белки-2, Жиры-5. УглеводьгI5

KKал-l82. Белки-5, Хирьг7. УглеводьF26

кка.л,72, Белкя-2, Жиры-2, УглеводьtslЗ

ккаъ7l. Уrлеводьtsl7

150/1

Е0

кка,1_84. Белки-4. Хирьts2, Углеводы_ lЗ

KKM_l25, БФки-9, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-99, Белки-3, Жирьr4, УглеводьF l2
ккал-68, Углеводы-l7

ккал,7l, Белки,2, Уллеводьгl0

ккал-з4, Белки-l. Угл€водьг7

ккал-278. Белки,3, ЖирьL| 4. УглеводьFЗ4

кка"1-56. УI.леводьЁl4

KKa"r- l2l, Белки-5. ЖирьF l0, УглеводьG2

ккеп_ I 72. Белки_5. Жиры_4, Углеводы-30

кка.л-5з. Углеводы-]з

ккал-7l, Белки-2, Углеводьtsl0

Меню дневного рациона
на 05.05.2022

*!!эjz

(г)
нrим.нпвянп€ бf,юл, эн. ц.я. (ккiлI белкg {г), углеводы (г),

вптамяпы (мr), млкроэ,lемеяты (мг) (0уб)

3лаmDак

Итого за депь: ккщ,l 667, БФки-42, Жирь!54,
Углеводы-240

l51-00

ЗаD прлrsодФюм lr/ МgкарофЕЕпrа,--'-


