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Меню дневного рациона
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Щu uз свеlкей кап!сmл с ка|rrr|о4'елем.

Коm7еm u1.овяduны с соусоr!

Кашаllерловая рассhlпчаl|лая
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160 3uпех цха u' пворо?а с .цорковью, с
с о 11 с ом .ц o.'l оч н ы м c,l а ок u,|l

ВOЛ0 Йй G сахаром)
30 Баrпо
70 ЯбJлокu свеlкuе нареlка.

KKa,l- 1 l3, Белки-5, Жирьts4. УглеводFl5

юап-l92, Белки-6, Жирь,-7, Углеводы-27

ккал-97, Белкп-З, Жиры-З, Углеводь!- l4

ккщ-57, Белки-З. Жяры-З, Углеводьг5

ккал,57, Белки-l, ЖирььЗ. Углеводьtsб

ккал_l09. Бепки-6. ЖирьF6, Углеводьг8

KKar_l59, Белки_4, Жирьts4. УглеводьL27

кха,1-60. Углеводьtsl5

ккал-7l. Белки-2, Углеводы- l0
ккш-]4. Белки- l. Угrrеводы_7

KKал-l69, Белки-4, Жиры-4, УглеводьtsЗO

кка.л-4]. Угл€водьъ l0

ккаJ,_З48, Белки-l6, Жиры-l5, УглеводьrЗ7

ккаъ40, Угlеводьrl0
ккап_79,Белки-2,Жирьгl, Углеводьtsl5

(r)
няимеповаппе блюда

э!, чен. (кхдл), бФхх (г), уrлеводы (r),
вхтамзпы (мr), мпкроэлем€fiты (мг) (Dуб)

Итого за день: KKa!-l 656, Белки,52, Ж,ры,50,
Углеводы-244
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