
Гея€рмьный диреrгор
ооо "комбпнат Школьного Питания"

ооо "комбинат школьного пятаниr|'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневЕого рациона
на 11.05,2022

завпDак

5/З0 Бltперброl со с,|uвочllы.ll .llac:lo\.

150/s Каша eepк!"lecoaш 1к110коя с лас|lом
с,luвочным ла цеlь о|ll Mo:loКe

180/10 Чай с молоком
3авпрак 2

100 Напultlок ц' лuuповчuка.

обе0

150/5/1 Cln оuоЦчой но б!льопе со смеlrlаной 11

!кропом.
IIIHцue.lb чl -uяlа пlпuuы с mо.vаlllным

аU

l30 Каша zречпевая рлссuпчаlt|ая.
l80 Нчпuпок кl,{,квеtlнhlй лцко.lьнhlй.

20 хlеб пшелцчllый
20 Рlкапой хлеб.

По1l'lяuк

50 Булочка"Домаutпяя".
!80 КuсL,lь фр!кrпово-я|оdпы а

Ужuн
90 Тефпелu рыбньrc ,пу.uёпые с со!сом,
130 Пюре uз карmофеля

180/10 Чай (с сахаром)
20 х,tеб пше uчлtый

KKm-ll2, Белки-2,Жирьr5, Углеводы-l5

кка,1_202, Белки-6. Жярь,-9. Углеводьts24

ккал_95. БФки-З, Жиры-З, Углеводьь l4

ккал-42, Углевод*l0

ккш-57, Белки-2. Жпры-2, Углеводьts8

кха,1_ l 26, Б€лкя_8, Жирьь7, Углеводы_8

ккд-I90,Белки-7.Жиры-5. Углеводь!29

ккал-56, Углеводьг l4
KKа,1_7l. Белки-2, Углеводьгl0

ккд-з4, БФкв-l, Углеводы-7

ккал-207, Белки-4, Жирь!8, УглеводьFЗ0

KKa"l-1 09, Углеводы-27

KKaj-84, Белки-7, Жиры-З, Углеводьr7

KKaj-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводьrl2

кка-40, Углеводы-l0

KKa"1-7l, Белки-2. Углеводы-l0
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вtlтамивы (мг), йti*роrл.мевты (мг)нiименовавпе блбпi

Итого за день: KKa.i-l 59?, БеJки,46, Жирьts47,
Углеводь!236
l
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