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lооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на l9.05.2022

(r) наимеUовлв!е б_rюпа
]п, цеп, (ккал), бшко (г), уг.l€воды (г),

витiмl!пы (мг), ми роэлемевты (мг)
(руб)

зовrпlrак
5/30 Буtперброd со с|tuвочным MacloM.
180/5 Kouro Дрlrлсба молочная cui)Kм
180 Напurпок шоколоlный Nesquik.

3авпDак 2

l00 К_uсе,lь u, черltой с!|ороОuны (

Фрухmово-я2ооныu ),

обеd
200/l Суп карtпофеlьньlй с ?орохол с укропом

80 Бuпочкu р!бjlеньlе курultые со
смепlонным соусом

130 Пюре u, карпофg1я
180 Компо0l uз сухофрукrпов
30 х1еб пuенuчный
30 Р саной меб.

поjldпцк
50 Бупочка l'Домаш яя'|.
200 Сок Фр!кmовыiL

У сан
80 Сосuска оlflварная с,tlомаrпны,|l со!сом.
]50 Макарон ые uзdglая orllqaP|nrc

]80/20 Чай с повuололL
20 х,tеб пulенuчньlй

ккал-] l2, Б€лхи-2, Жrры-5, Углеводы_ l5

KKал-2l0, Белки-6, Хиры-7, Углеводы-З l
ккал-72, Б€лки-2, Жиры-2. Углеводы-lЗ

кк&1-4Е, Угл€воды_l2

кка,1_99, Белки_4, Хиры-2, Углеводы_l7

ккал_ l25, Белк,-9, ЖирьF7, Углеводы_7

ккаj-99, Белки_3, Жиры_4, Углеводьts12

кка,1-68. Уг]еводы-l7

ккм-]06, Б€лхи-2, Жиры_l, Углеводы_ l5

ккал-67, Белки_2. УглеDодьгl4

ккал_207, Белfiи_4, Жиры-8, Углеводы-З0

KKM_l з6, Белки-1, Угл€воды-3з

ккал_l2l, Белки"5, Жиры_l0, УглеводьF2

кка.л- l98. Белки_6, Жирьг4, Углеводы-34

кка.1_5З, Углеuодьг l3

ккал-7l, Белки_2, Углеводы_l 0

Итого за девь: ккал,1 791, Б€лки-46, Жиры-51,
Углеводы-275

зu ,о-*-*-" 
//,r/ _ м"-со-r г

----7-'

I51-00


