
ооо "комбинат школьного питания"

Детсклй сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
gа |9 .05 .2022

3авmоак
5/30 Буmерброd со а|uвочl!ым масqом.

150/5 КашаДруllсбо молочнаr| llсudкая с

l80 Напuпок tuоко.lаОнhlй Nе\quiД.

Завпрак 2

10ч Кuсе|h uJ черttой c.uoPoou\bl (

Фр]]кmовGяzооныu ),

обео

,rоr, Сfп карtпофеlьный с zopoxoM ч
!кропом.

80 Баmочкц рубленые Kypullble со
cMerrlaнHblM со!сом

130 Пюре ц, карйофеu
l80 Компоtп lB с!хофр!кlпов
з0 хlеб пше uчllый
з0 РJлсапой меб.

Попdнuк
5() Б]t:tочка"Домашняя",
180 Сок фрукltlовьtiL

ylcul1

80 Сосuска оlпварцая с оlомаlпным соусом-
l30 Ma\upo|Hble uзОеlц, оmварные,

180/20 Чай с повчOлом.
20 хаеб пluепuчньlй

ккэ,1_1 l2, Белк,-2, Жиры_5, Углеводы_l5

KKал-l82, Белки_5, Жпры_7, Углеводы_26

ккал-72. Белки-2. Жирьr2, Угл€водьrlЗ

км-48. Углеводьr|2

ккап-80, Белки-3, Жиры-2, Углеводы- lЗ

KKаn_l25, Белки-9, Жиры_7, Углеводьts7

ккLл_99, Белкfi _], Хиры-4, Углеводы_l2

KKeq-68, Углеводьгl7

ккал_ l06, Бепк,_2, Жиры-l, Угл€воды-l5

KKaj-67, Белки_2. Углеводьь l4

кка"т_207, Беiки-4, Жирьts8, Угл€воды_30

ккал-l 2З, Б€лки_ l, Углеводьг29

KKaл-l2l, Белки_5, Жиры-l0, Углеводы_2

KKал_l72. Белки_5, Жиры-4. УглеводьгЗ0

ккап-5з, Углеводы_lз

ккап_7 l, Б€лки_2, Угл€воды_l 0

(г) Наllменовапве бл,ода
эн, цен. (ккrл), белкп (г), углеводы (г),
витам нь, (мr), мпкроэлемеЕъt (мг)

(руб)

Итого за дець: ккал-l 704, Белки_44, Жлры_49,
Углеводьr25Е

злs лloiводбюм./цLмахаф,й Е.Е

Пптаяliя"


